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Erfolgreiche Kreismeisterschaften fiir

Isabella Kieschnik

Bei den diesjéhrigen Tennis-Kreis-
meisterschaften des Landkreises
Kulmbach zeigte Isabella Kieschnik
vom TSV Himmelkron eine starke
Leistung.

In der Altersklasse U 15 sowie in der
U 18 erkampfte sie sich jeweils den
dritten Platz.

In beiden Wettbewerben waren die
Spiele knapp und hart umkampft.
Mit groRem Einsatz und Motivation
sicherte sich Isabella jeweils einen
Platz auf dem Podest.

Herzlichen Gliickwunsch
zu dieser tollen Leistung!

&5 Carolin Huber

Termin fiir die Halle ausraumen:
am Samstag 14.11.2026 um 9.00 Uhr

Bitte meldet euch unter: r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de




Schon unsere Website besucht?

www.tsvhimmelkron.de

Geld sparen mit den Bonusprogrammen der Krankenkassen
Viele Krankenkassen biete ihren Versicherten sog. Bonus-Programme
an. Hier kdnnen sie Punkte sammeln, wenn sie z. B. eine Vorsorgeunter-
suchung oder eine Impfung durchfiihren lassen.

Auch fiir die Mitgliedschaft in Fitness-Studios und Sportvereinen gibt es
Punkte. Egal, ob sie Stempel fiir ein Bonusheft oder eine Bestatigung fir
die App lhres Bonusprogrammes bendtigen, der TSV Himmelkron unter-
stutzt dies aktiv.

Flir die App laden Sie einfach das entsprechende Formular unter:
https://www.tsvhimmelkron.de/bestaetigung-mitgliedschaft-3/
herunter, fullen es aus und lassen es bei einem der Vorstande
abstempeln, ebenso wie das Bonusheft.

Wir helfen lhnen, Geld zu sparen!
Ihr TSV Himmelkron
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IMPRESSUM:
V.i.S.d.P.:

TSV Himmelkron 1921
Streitmihlstr. 2

95502 Himmelkron
www.tsvhimmelkon.de

Terminvorschau:

14.11.2026 Halle ausrdumen, 9.00 Uhr

1. Vorsitzende:
Gabi Becke

2. Vorsitzender:
Daniel Hofmann
3. Vorsitzende:
Patricia Kraus
Kassenwartin:
Julia Mertens

u. Ines Becke

Edellaitsch 4, 95502 Himmelkron

Matthias & Silke Busse,

DruckStuberl,

24.01.2027 Mitgliederversammlung 18.00 Uhr

Redaktion:

Roland Hofmann
turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de

Druck:

19.11.2026  Abgabeschluss fiir's néchste Bléttla
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Ihr dijrft (SO"t) unser Unser Blattla-Link wird

umweltfreundlich an aktuell
TURN- und SportBIéittIa iiber 500 Leser per E-Mail
weiterleiten / weitergeben! versendet.
y + Druckauflage: 60 Stiick
Die Turn- und SportBlattla liegen an folgenden Stellen zur kostenlosen Mitnahme bereit:
Biicherschrank vorm Grampphaus - Sparkasse Himmelkron
Sport und Freizeithof - TSV Turnhalle

E-Mail-ABO — NEWSLETTER Das TURN-und SportBlattla ist vollig
»TURN- und SportBlattla“ kostenlos und kann genauso einfach
Wer das TURN-und SportBlattla noch nicht abbestellt werden:

automatisch per Massen-E-Mail (Adresse steht als Blindko- Gleiche E-Mailadresse + Betreff:

pie drin und kann von niemand ,KEIN ABO TURN-BIlattla“.

anderem gesehen werden.) erhilt, kann diesen Das TURN-und SportBlattla wird von uns
NEWSLETTER mit einem E-Mail an folgende Uber Massen-E-Mail veréffentlicht.
Adresse: ,turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de” (Niemand anderes kann eure

mit dem Betreff: E-Mailadresse sehen!)
,NEWSLETTER-ABO TURN-BIattla“ bestellen. Enthalt einen Link zum Dowloadbereich

unserer Website.
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* analle Kuchenspender und
Besucher unseres Allee-Cafés!

Aufgrund des schlechten Wetters
fand unser Allee-Café dieses Jahr
im Grampphaus statt.

Ein herzliches Dankeschon
auch an alle fleiBigen Helfer,
ohne die eine solche Veranstaltung
nicht méglich ware!
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Ein Blick in die Gaststube ,,Grampp®“, unser hier her verlegtes
Sonntagscafe.

Vielen Dank an die Kirchengemeinde Himmelkron fiir die tolle Ausweich-
moglichkeit und auch vielen Dank an den Fordekreis fiir die Organisation
und die Méglichkeit fiir unsere Teilnahme am Allee-Cafe.

75ster Geburtstag

Rudi Schwab bekam zu seinem 75sten
Geburtstag Besuch von unerer
1. Vorsitzenden Gabi Becke.

Wir wiinschen unserem treuen Sport-
kammeraden und treuen Helfer Rudi
~ alles Liebe und Gute zu seinem

" besonderen Geburtstag.
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ACHTUNG ! HISTORISCHE BILDER

Liebe Sportfreunde, ich mochte Bilder aus vergangenen Tagen, Jahren und Jahrzehnten im Turn- und Sport-
Blattla verdffentlichen. Auch wenn die Festschrift schon fertig ist, mochte ich weiterhin alte Bilder
sammeln.
Nun meine Bitte an Euch: Wer hat Fotos die besondere Ereignisse des TSV dokumentieren wie z.B. Auf-
stiege von FulRballmannschaften, Turnfeste, Bilder von der alten Turnhalle, Vereinsveranstaltungen,
BaumaRahmen, besondere Ehrungen.. ..
Sehr interessant sind Fotos aus den 20er, 30er und 40er Jahren, die sehr wertvoll aber sicherlich auch sehr
diinn gesat sind.  Die Fotos bekommt ihr garantiert wieder, wenn ihr eure wertvollen Fotos nicht aus der
Hand geben mochtet kann ich auch bei euch vorbeikommen um die Bilder zu digitalisieren (Auf den Compu-
ter kopieren.) oder wir vereinbaren einen Termin wo wir das gemeinsam bei mir machen kénnen.
Wer kennt alte Geschichten lber besondere Vorkommnisse oder einfach lustige Ereignisse beim TSV. Ich
wiurde mich sehr freuen, wenn viele Bilder und Geschichten bei mir landen und ich einiges davon veréffent-
lichen kann. Mit sportlichen GriRen

Euer Roland Hofmann

Die FuBballjugendmannschaft von 1984
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Richtig Radfahren ist Einstellungssache!
Ist lhr Rad fit fiir lhren Korper?

Passt mein Rad (iberhaupt? Sitze ich richtig?
Warum habe ich standig Sitzprobleme? %
Warum schlafen mir die Hande ein?

Usw.usw...

Ich habe die Antwort!

Der Ergonomieberater: Lenker und
Sitzposition richtig einstellen.

Mit dem Ergonomie - Check
ab 49,99 Euro, erhalten

Sie eine Analyse und

wertvolle Tipps zur

Einstellung Ihres W -‘

Offnungszeiten:

My Position!

BIKEFITTING

Schulz Radsportshop

MyPosmon'

BIKEFITTING

Schulz Radsportshop

La sbenstrafle 5 - 9)339 Neuenmarkt

Montag DruckStiibert
10.00 - 12.00 Uhr Druckideen - Layoutideen - Bastelideen

16.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag
10.00 - 12.00 Uhr

16.00 - 19.00 Uhr

o®

und nach telefonischer Vereinbarung

Matthias + Silke Busse Tel: (092 73) 9 66 99 75
Edellaitsch 4 druckstueber|@1t-online.de

95502 Himmelkron OT Lanzendorf

www.druckstiiberl.de
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SPENDENAUFRUF

FUR DIE

TURNHALLENSANIERUNG o
des TSV Himmelkron Gensrgn

Unsere Turnhalle ist in die Jahre gekommen.

T HIMMELKRON ,',';
Q 4,

Damit sie auch kiinftig ein Ort fiir Sport,
Bewegung und Gemeinschaft bleibt, ]
sanieren wir — und dafiir brauchen wir ;
EURE UNTERSTUTZUNG! £

Fiir eine moderne,

o ceffiziente und
WAS WIR SANIEREN: ' ﬁ;‘,ﬁ;ﬂ’ﬁéﬁfffﬁfﬁfﬂe/ ¢

NEUER BODEN GLASBAUSTEINE RAUS- = 4ffTJl NEUE HEIZUNG - 2
Bt FASADE NEU [1[§) WARMEPUMPEN KLII{ASPLITGERATE
2 e Fii in modemes Erscheinungsbid Nachhaltig heizen, Fir ein angenehmes

Komfort und Leistung. i DS Energie sparen, Raumklima -
Umwelt schonen. Sommer wie Winter.

PERSONLICHE UNTERSTUTZUNG W® > GELDSPENDEN
DURCH HANDWERKLICHE HILFE HERZLICH WILLKOMMEN
Du bist handwerklich geschickt oder hast Fachwissen?

Wir freuen uns tber jede helfende Hand -
ob bei Renovierungsarbeiten, Planung oder Organisation.

Auch mit einer finanziellen Spende leistest du
einen wichtigen Beitrag zur Sanierung unserer Halle.

Jeder Euro bringt uns unserem Ziel naher!
Melde dich bei uns — gemeinsam packen wir es an!

Fiir unseren Sport. LASST UNS GEMEINSAM ANPACKEN - O_ SPENDENKONTO

Fiir unsere Kinder. FUR DEN TSV HIMMELKRON! Q VR-Bank Oberfranken Mitte

Fﬁr unsere Zukunlct- Vielen Dank fir eure Unters‘tdtzung./ IBAer DE84 77120000 7004 34 ]

/‘ iii'iii .ﬁdgspehd!l‘ffff?“”ﬂch‘&“m‘v
TSV Himmelkron 1921 e.V. + Wir bewegen Himmelkron! MAC/L MIf/
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Schon gespendet?

Zur Erinnerung noch einmal unsere Spendenkonten:

VR-Bank Oberfranken Mitte, IBAN: DE84 7719 0000 7004 1118 34
Sparkasse Kulmbach/Kronach IBAN: DE15 7715 0000 0102 0540 38

Solange wir noch keine konkreten Spendenformulare anbieten kénnen,
bitten wir auf den Uberweisungen zu vermerken, ob wir den Spender
nennen dirfen (ansonsten bitte Vermerk: ,,nur anonym*)

Es haben gespendet:

Isolde Dérnhofer, Verena Hofmann, Rebecca Fritz-Kern, Volker Lenz, Elisabetha Schmid,
Elfriede Wolfrum, Carmen Gerstner, llse Seifert, Damaris Steinicke, Ingrid Peetz,

Marko Ottlein, Helmut Fischer, Christina Morath, Simone u. René Linser, Jessica Schmied,
Kurt u. llse Schoberth, Anne-Carina Frankenberger, Chr. u. A. Mytzka, Michaela Junge,
Gernot Brémel, Jutta u. Gerhard Grimm, Inge u. Erwin Tischer, Isolde Dérnhéfer,

Carmen Back, Glnther Schoberth, Engelbrecht Thorsten, Erwin Wolfrum,

Antonia Engelhardt, Ingrid Lutz, Klaus-Dieter Schoberth, Gisela Trumpke, Susanna Oertel,
Falk Joosten, Dieter Hornfeck, Heidi u. Gerhard Kraus, Verena Olland,

Hanne u. Rudi Schwab, llona Krischaj-Pinetzki, Manfred u. Regina Holtz, Ines Becke,
Monika Balosch, Christoph Berner, Heiko Hoffmann, Inge u. Herrmann Lotter,

Roland Popp, Philipp u. Melanie Kimmich, Gerhard Schneider, Petra Dorfler,

Gerhard Krainh6fner, Roland Hofmann, Gabi u. Peter Pittel, Kornelia Arendt,

Antonia Beyerlein, Simone u. René Linser, Uwe Tauber, Lydia u. Hubertus Krause,

Roland u. Uta Heinrich, Erwin Wolfrum Naila, Benno Peetz & Dagmar Hagen,

Giesela Trumpke, Christine u. Michael Giinther, Verena Hofmann,

Herbert und Cornelia Busch, Jorg Roh, Mario Mésch, Reiner u. Stefanie Hieckmann

Sowie die Firmen / Parteien / Vereine:

Fa. Alfred Wolfrum, Sparkasse Kulmbach/Kronach, VR-Bank Oberfranken Mitte, Gabriele
Stromsdorfer, Wolfgang Engelhardt, Fa. Berthold Horn, SV Lanzendorf, Milena Pop, BZH,
Karatekinder, Die Griinen, Christian Wedlich

Sowie weitere anonyme Spender und Spenderinnen.

Derzeitige Spendensumme: 17.10.2026 — 36.558 €

Wir sagen Dank an alle, die den TSV Himmelkron mit ihren Spenden unterstiitzen!

Turn- Blattla Seite 9



HOTEL - 24 Stunden/7 TAGE
auch an Feiertagen geoffnet
o) ‘ Frankenring 1 | 95502 Himmelkron

/o %\
f/ ] "
9 - Tel. 09273/990-0
A ICHTELGEBIRGSHOF info@fichtelgebirgshofde
¢ TRANKISCI e e o o
\ TAene < / HOTEL | LANDGASTHAUS | TAGUNG n folge uns!
\ — e% /
N S 7
N\ AM °
N~
Tagungen,

Offnungszeiten Restaurant ab 16 Uhr
Veranstaltungen

Sonntags oder Events?
durchgehend von 11 Uhr bis 19 Uhr
frankische Kiiche mit ,Sonntagskarte” .
und italienische Kiiche Wir beraten
i 1
Extra Schmankerl Sie gernel
tagliches Frihstiicksbuffet . )
von 7:00 bis 10:00 Uhr Ihre erste Adresse in der Region.
Entspannen, Ubernachten, Feiern oder Tagen Sie in mediterraner
Jo AMILC/L Atmosphare an unserer "frankischen Stidsee" und lassen Sie

; sich kulinarisch verwéhnen.
Jeden 2. Sonntag im Monat

von 9 Uhr bis 13 Uhr NSTALTUNGEN

SONDERVERA! talienische

s ki |
Ober d re Frankische &
% A > und unse
Die tagesaktuelle Speisekarten finden Fra Speisekart

Sie auf unserer Webseite i
; ebir
www.franconia-restaurant.de www fichtelgeolrd

o finden sie auf:
shof.de

4, LANNER:

FAHRZEUGBAU GMBH

Du suchst einen Ausbildungsplatz?
Arbeitest gerne handwerklich, bist technisch interes-
siert, hast Spalk an allem, was mit Fahrzeugen zu tun
hat, und mochtest am liebsten ortsnah arbeiten?

Dann bist Du bei uns genau richtig! Wir bilden aus zum

m Karosserie- und Fahrzeugbaumechaniker (m/w/d)
mit Schwerpunkt Fahrzeugbau-Technik

m Fahrzeuglackierer (m/w/d)

Starte jetzt durch und bewirb Dich bei uns:
Industriestrale 2, 95502 Himmelkron, Email: info@zanner.de, Tel.: 09227 94290

Ly

Turn- Blattla Seite 1!

Ein sympathisches Team freut sich auf Dich! www.zanner.de

Ein Unternehmen der Bavaria Fahrzeugbau Gruppe



sicler

IndustriestraBe 8, 95502 Himmelkron
Tel. 0 92 27/94 40-0 ¢ Fax 0 92 27/94 40-33

Spedition und Logistik
West- / Ost-Europa

flexibel ¢ kundenorientiert ¢ neutral
DIN ISO 9001:2008 cert.
SQAS assessed company

Turn- Blattla Seite 11



=Y TURNEN

UBUNGSSTUNDEN TURNEN:

ACHTUNG ! Die Teilnehmerzahl in den Ubungsstunden ist begrenzt! Deshalb kann nur mit
vorheriger Anmeldung und einer Teilnahmebestitigung des Vereins an den Ubungsstunden
teilgenommen werden. - Wir bitten dafiir um euer Verstandnis.

Bei den Erwachsenengruppen wird das iliber den tiblichen Informationsaustausch geregelt.

Kleinkinderturnen 2 % — 6 Jahre Dienstag 17.00-18.00 Uhr
Kleinkinderturnen 2 % — 6 Jahre Mittwoch 16.45-17.45 Uhr
Turnen fir Madchen ab 6 Jahre Dienstag 18.15-19.15 Uhr
Turnen fir Madchen Neigungsriege ab 6J. Freitag 18.00-19.30 Uhr
Turnen fir Jungs ab 6 Jahre Montag 17.00-18.00 Uhr
Turnen fir groRere Jungs Montag 18.15-19.30 Uhr
Frauen-Sitzfitness 70 plus Dienstag 9.00- 9.45 Uhr
Frauen-Gymnastik 60 plus Dienstag 10.00-11.00 Uhr
Frauen-Gymnastik Dienstag 20.00-21.00 Uhr
Manner-Sport: Basketball/Volleyball Montag 19.30-21.30 Uhr

ohne Wettkampfbetrieb, ab ca. 16 Jahren

Weitere Infos zur Turnabteilung:

E-Mail: r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de
Facebook: www.facebook.com/HIMMELKRON.TURNEN/
Weitere Infos zum Verein: www.tsvhimmelkron.de

In den Schulferien finden keine Kinderturnstunden statt !

BeWesen Mitmachen

FERIEN ! —= ACHTUNG ! — FERIEN !
Wahrend der Schulferien finden keine Kinderiibungsstunden statt!
FERIEN ! —= ACHTUNG ! — FERIEN !

MANNER-SPORT Also wer einen Mann zu Hause hat, der drin-
gend mal Sport machen sollte, jeden Montag

am Montag (ab 16 Jahre) um 19.30 Uhr unverbindlich bei uns abgeben
Wir suchen noch Mitspieler! und um 21.30 Uhr wieder mitnehmen.
Meist spielen wir Basketball und Wer niemanden hat der ihn bringt und holt
Volleyball ohne Wettkampf-Spiel- darf auch gerne alleine kommen. ;-)
betrieb, ganz ohne Zwang nur um
uns zu bewegen. =Weitere Infos:

Wir sind keine Profis ! E-Mail an: r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de

Turn- Blattla Seite 12
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Geplante Termine der Turnabteilung:

14.11.2026 Halle ausrdumen —9.00. Uhr

17.01.2027 Feuerwerk der Turnkunst Bamberg 2027

27.-30.05.2027 Bayerisches Landesturnfest in Niirnberg
BAYERISCHES

] TURNFEST

Miirnberg

Faszination Turnfest - Nilrnberg bewegen, Vielfalt erleben.

Fitnesskurse: r HIMMELRRON

Neue Kurse:

» Functional-Training
Neue Kurse seit Oktober 2026?
Einstieg in einen laufenden Kurs ist jederzeit méglich! Auch zum Schnuppern.

Immer donnerstags:
18.00 — 19.00 Uhr Kurs 1
19.30 - 20.30 Uhr Kurs 2

* VEREINT ~
QUALITAT
/%"’Mliv e

Information bei:
Roland Hofmann, E-Mail: r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de

Turn- Blattla Seite 13




Herbstwanderung des TSV Himmelkron

Bei bestem Wanderwetter machten sich sechs Erwachsene auf den Weg, um
die Gegend auf dem Thiesenring naher kennenzulernen. Ein strahlend blauer
Himmel und angenehme Temperaturen boten ideale Voraussetzungen fiir eine
schone Wanderung in der Natur.

om0 T

E

T —

Gestartet wurde am Anger in Bad Berneck, beim Feuerwehrhaus.
Die Tour fuhrte auf die Hohewarte, an der Stelle, an welcher frither der
holzerne Aussichtsturm stand ist jetzt ein Gipfelkreuz. Weiter auf der Strecke
war der neue Aussichtspunkt ,,Hohewarteblick”, von diesem es schone Ausbli-
cke zu geniellen gab.

Ein Stick weiter konnte man den Steinbruch von oben sehen.

Auch die historischen Burgen der Stadt Bad Berneck lagen auf der Strecke.
Auf dem Riickweg standen noch die Aussichtspunke ,Ludwigsfelsen” und die
»Schone Aussicht” auf dem Programm.

Die Wanderung hatte es durchaus in sich: Rund 11 Kilometer und 320 Hohen-
meter waren zu bewiltigen

Trotz der sportlichen Herausforderung stand vor allem die Freude am gemein-
samen Wandern im Mittelpunkt. Bei angenehmem Wetter und guter
Gelegenbheit, sich zu unterhalten und die Landschaft zu genieRen, verging die
Zeit wie im Flug. & Roland Hofmann

Turn- Blattla Seite 14
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Schéne Aussicht v Abschlussbild am Anger
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www.tsvhimmelkron.de

Liebe Freunde und Génner, Gutes fur alle.

Sie haben ab sofort die Mdglichkeit bei

ALDI-SUD, in Himmelkron, KulmbacherstraRe 3,
das Kinderturnen des TSV Himmelkron zu
unterstutzen.

Bei den Pfandautomaten befindet sich eine
Spendenbox, in welche Sie ihren Pfandbon
zur Unterstutzung des Kinderturnens einwerfen
konnen.

Ihre Spende kommt ausschlief3lich dem Kinderturnen
zugute. (Anschaffung von Kleingeraten)

Wir bedanken uns recht herzlich fur Ihre Spende und
ganz besonders bei ALDI-SUD Himmelkron fur diese

Maoglichkeit.
O;
Vielen Dank allen, welche

uns bisher mit ihrer Pfand- Wl R

spende unterstiitz haben. VEREIN

&

Turn- Blattla Seite 16

Das Team Kinderturnen
TSV Himmelkron von 1921 e.V.
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www.tsvhimmelkron.de

Frauengymnastik 70plus

Jeden Dienstag von 9.00 bis 9.45 Uhr

Frauengymnastik mit Selbstfiirsorge fiir mehr Gesundheit
und innere Ruhe im Alltag, besonders fiir Frauen 70+

Diese Frauengymnasik ist an alle Frauen gerichtet, die auf
sanfte und ruhige Art und Weise ihre Gesundheit und ihr
Wohlbefinden férdern mochten und sie ist bis ins hohe Alter
moglich. Bestandteile des Trainings sind Muskelkraftigung,
Forderung der Beweglichkeit, des Gleichgewichtssinnes und
der Koordination. Die meisten Ubungen werden auf dem Stuhl
ausgefuhrt. Sanfte Dehntibungen und eventuell eine
Meditation runden die Ubungsstunde ab.

Im Rahmen von AuFleben bieten wir 5 Ubungsstunden

kostenlos zum schnuppern an, bei weiterem Interesse ist eine
Mitgliedschaft beim TSV Himmelkron notwendig.

WIR

VEREIN

Turn- Blattla Seite 17



TSV - Vereinskleidung - Gebrauchtborse

Da Kinder sehr schnell wachsen und es schade ware die T-Shirts, Sweat-
shirts oder Trainingsanzige in die Altkleidersammlung zu geben, mochte
ich eine Borse fur TSV-Kleidung anbieten.

Wenn lhr gute und zu klein gewordene Vereinskleidung habt, gebt mir
einfach Bescheid und ich veroffentliche Euer Angebot, Artikel, Grofte
und Preis, im Turn- und SportBlattla.

Interessenten konnen sich bei mir melden oder direkt bei Euch, wie ihr
das mochtet. Ich vermittle nur die Klamotten!

Wer Interesse an einem angebotenen Artikel hat, meldet sich entweder

bei mir oder wenn Kontaktdaten beim Artikel stehen, dann dort.
Meine Kontaktdaten:
Roland Hofmann, Tel. 09227/4446; Mail: r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de

Bild Artikel Grofle Preis
vome uno e | T-Shirt — TURNEN 140 5,00 €
o e e~ | T-Shirt — TURNEN 140 5,00 €

Vorne und hinten gr/sw T-Shirt — TURNEN 164 5,00 €

Vorne und hinten gr/ws T-Shirt — TURNEN L 5,00 €

Vorne und hinten gr/sw | Sweat griin — TURNEN 164 8,00 €

TSV-Logo vorne rot/ws | Trainingsjacke TSV (SK) 140 5,00 €

G'&Sthof
H

tel ', &OQI]

Gutbiirgerliche Kiiche — Moderne Fremdenzimmer — Sonnenterrasse
GroRer LKW- / Bus-Parkplatz

Lindig 2 — 95502 Himmelkron Tel. 09227 / 5143 — Fax. 09227 / 73242

Turn- Blattla Seite 18



KORTMANN

IMMOBILIEN

t. 09227 /95197 - 04 oder - 05 [ 0175716 06 059

= info@kortmann-immobilien.bayern @ Lindig 22, 95502 Himmelkron

Wir suchen: Einfamilien-, Reihen- und Mehrfamilienhauser, Eigentumswohnungen,
Grundsticke oder Gewerbeimmobilien. Vermietungen und Verpachtungen.

Wir begleiten Sie diskret vom Angebot bis zur Objektibergabe.

Mitglied im Michael Kortmann, geprufter Immobilienmakler und Industriekaufmann
(IHK zertifiziert) und Mitglied im Immaobilienverband Deutschland IVD.
1Vd Seit 1982 im Bereich Privat-, Objekt- und Gewerbebau Uberregional und

- international tatig. Ab 1984 in Himmelkron ortsansassig.

Aktuelle Angebote jetzt unter: www.kortmann-immobilien.bayern %

Friseur

]

" Hairline

Gabi Stromsdorfer
Am Froschletten 8, 95502 Himmelkron

09227 / 13465
Offlungszeiten: Di. Mi. Fr. 9-18 Uhr, Do. 9-20 Uhr, Sa. 7-12 Uhr

E-Mail: Hairline-Himmelkron@outlook.de

Turn- Blattla Seite 19



4 KARATE

Trainingszeiten fiir Shotokan-Karate
in der TSV-Turnhalle Himmelkron:

Karate fiir beide Gruppen Mittwoch 18.00 — 19.30 Uhr
Karate Anfanger Freitag 16.00-17.00 Uhr
Karate Oberstufe Freitag 17.00-18.00 Uhr

= Trainerin: Simone Linser

P

—-—

/ ﬁl SAGEWERK

N\
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TERMINE TENNIS:

Erfolgreiche Kreismeisterschaften fiir Isabella Kieschnik
= Kurzbericht siehe Titelseite
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Tischtennis

Trainingszeiten:

Donnerstag 9.30-11.00 Uhr

Training: Donnerstag, 9.30 — 11.00 Uhr
in der TSV-Turnhalle

Haben Sie friiher einmal Tischtennis im Verein gespielt
und dann damit aufgehort?

Spielen Sie immer wieder mal hobbymaRig Tischtennis,
wenn sich die Gelegenheit ergibt?

Dann sind Sie bei uns genau richtig! Wir haben fiir diese Zielgruppe ein
regelmaRiges Angebot geschaffen und bieten dazu die Mdglichkeit wie-
der einmal an die Platte zu kdnnen und Gleichgesinnte zu finden, mit
denen Sie spielen mochten.

Wir treffen uns immer donnerstags von 9.30 — 11.00 Uhr in unserer
TSV-Turnhalle.

Wir stellen mehrere Platten auf. Es ware schon, wenn Sie Ihren Schlager
und Balle mitbringen, falls vorhanden.

Ansonsten halten wir auch einige Leihschlager vor.

Weitere Infos: Carmen Back, back(at)tsvhimmelkron.de

PingPongParkinson Tischtennis HIMMELKRON
Seit 1.6.2026 ist der TSV Himmelkron Stiitzpunkt von
PingpongParkinson Deutschland e. V. und bietet somit
ein Angebot fiir Parkinson Patienten,

zum Tischtennisspielen.
Seit 01.07.2026 bieten wir eine eigene Ubungsstunde da-
fiir an und zwar immer am Montag von 9.30-10.30 Uhr
(aufer in den Ferien).

PING

Bei Interesse und zum unverbindlichen Schnuppern kann PONG

jede/jeder gerne einfach vorbeikommen. Leihschldger
und Bdlle sind vorhanden.

PARKINSON
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https://www.pingpongparkinson.de/

)4 NORDIC WALKING

NORDIC-WALKING - Das sanfte Ganzkoérpertraining.

Wir starten jeden Samstag und Dienstag ab der Schule Himmelkron:
- Zur Sommerzeit: Samstag um 15.30 Uhr
- Zur Winterzeit: Samstag um 14.00 Uhr

Neueinsteiger sind immer willkommen!
Die Vorteile im Uberblick:
»  Die Nordic Walking-Technik kann ganz einfach erlernt werden.
» Nordic Walking ist ein giinstiger Sport:
Um ihn auszuiiben, brauchen Sie als Spezialausristung lediglich
Walkingstocke und geeignetes Schuhwerk.
» Beim Nordic Walking wird der gesamte Korper sanft gekraftigt.
»  Muskelverspannungen lésen sich, Schmerzen im Nacken- und Schulterbereich kénnen
gelindert werden.
»  Beim Nordic Walking verbrauchen Sie jede Menge Kalorien. Auch ein niedriges Schritt-
tempo hat bereits einen trainierenden Effekt.
»  Gelenke und Wirbelsaule werden durch die Stécke wirksam entlastet.
»  Die Stocke geben Halt auf rutschigem Gelande.
»  Die Verletzungsgefahr beim Nordic Walking ist sehr gering.
Ist das nicht auch etwas fiir Sie? Wenn Sie Fragen zur Ausristung haben, oder ndheres tiber
Nordic Walking wissen mochten, wenden Sie sich einfach an Kurt Schoberth, Tel. 09227/5145
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Wir machen den Weg frei.

Gemeinsam kann man seine Ziele besser

erreichen als allein. Das ist der Grundgedanke
einer jeden Genossenschaft. Wussten Sie
eigentlich, dass die VR Bank Oberfranken Mitte eG
auch eine Genossenschaft ist? Werden Sie Mitglied
und profitieren Sie als Teilhaber lhrer Bank von der

Stérke unserer Gemeinschaft.
Wir beraten Sie gern. VR Bank

www.vr-ofrm.de == == Oberfranken Mitte eG
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Wir bedanken uns herzlich bei allen Firmen und Personen
fiir Ihre Spenden und lhre Unterstiitzung.

Weiterhin danken wir:

» allen Mitgliedern und Génnern unseres Vereins,

allen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern,

allen Mitarbeiten unseres Vereins,

allen, die Berichte fiir unser Blattla schreiben,

allen, die uns finanziell oder mit Sachspenden unterstiitzen,
allen, die in unserem Turn- und SportBlattla inserieren,

und all den Menschen, die ebenfalls Gutes tun und uner-
wahnt bleiben (und bleiben méchten).
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Turn- und SportBlattla

Anregungen, Verbesserungen und sonstige ldeen kénnt ihr
per E-Mail an die Redaktion schicken:  turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de
Das Turn- und SportBlattla erscheint einmal im Monat.
Sportliche GriiRe
Roland Hofmann

Herbert v Elektroinstallation
fa UCI(dQSChel v Sicherheitsanlagen

. v Elektrogeriate
E|e|(tr'0 & SerV|Ce v Steuerunggsbau

Lanzendorf - Tel. 09273/574333 ~ Reparaturen

Lindenstr. 12 - Fax 57 43 34
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BODENSANIERUNG

meinsam fir
in der Turnhalle Himmelkron &7
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E Samstag, ’ @ 9.00 Uhr‘ Turnhalle

14 11 2026 | _ Himmelkron
| Fiir ein¢ moofen ¢ und
WIR BRAUCHEN EUCH z:z:g?feff rtH lle!

Damit die Bodensanierung in unserer Turnhalle
beginnen kann, miissen wir die Halle ausraumen
und einige Abbauarbeiten erledigen.

GEPLANTE ARBEITEN:

+/ Halle fiir die Bodensanierung ausrdumen

+/ Sprossenwinde demontieren ; SProsgenwand
en

/ Kletterstangen abbauen b4 bbau
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Wir freuen uns auf viele helfende Hénde! (p

GEMEINSAM
CHAFFEN

W anke . o1
TSV Himmelkron 1921eV. —3 . "eDUnferStufZ“"g .
Sport. Gemeinschaft. Zukunft. = fur eur:

Bitte meldet euch unter: r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de
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