TURN- BLATTLA

TSV
HIMMELKRON;

www.tsvhimmelkron.de

Mw,
ol E".
1Y

aF
* VEREINT +
QUALITAT
% &
20 Ao

33435 s
TSV Himmelkron von 1921 e.V. Nr. 218
November 2025

32 Sportabzeichen

Die meisten Abzeichen aller Vereine
im Landkreis Kuqubach

Die erfolgreichen Teilnehmer der Sportabzeichenafion 205 in Himmelkron.

Auch dieses Jahr lud der TSV in den Monaten Juni und Juli zum
Sportabzeichentreff auf die Schulsportanlage in Himmelkron ein. Jeden
Dienstag von 18.30 — 20.00 Uhr konnte trainiert werden und es konnten

auch die geforderten Leistungen vor den Augen der Priifer abgelegt wer-
den.




Zeitgleich findet immer das Madchenturnen statt,
bei schénem Wetter sind die Madchen dann auch
dabei und bereichern den Sportabzeichentreff.

Um das Sportabzeichen zu bekommen muss je eine
Disziplin aus den vier Kategorien, Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination erfolgreich abgelegt
werden. Wir durften auch wieder einen Termin im
gemeindlichen Schwimmbad, fiir die Schwimmdiszip-
linen, abhalten. Vielen Dank hier an unsere beiden Bademeister, Jens
und Jorg, welche auch an anderen Tagen das Schwimmen fiir uns abge-
nommen und den Sportlern bestatigt haben. Vielen Dank auch an die
Gemeinde Himmelkron fiir Nutzung des Schwimmbades und der Schul-
sportanlage.

Am 22.0ktober fand im Gasthof Opel die Verleihung der Sportabzeichen
ab. Fast alle erfolgreichen Teilnehmer waren anwesend. Turnabteilungs-
leiter Roland Hofmann begriiRte die Sportler und Sportlerinnen mit
ihren Begleitpersonen. Er dankte den Priferinnen Ruth Lauterbach und
Simone Linser und dem Prifer Walter Herrmann fiir ihr Engagement um
das Sportabzeichen. Besonderer Dank ging an Walter Herrmann der die
Organisation und Abwicklung mit dem BLSV (lbernommen hat, nachdem
Roland dieses Jahr ausgefallen ist. Bevor die Verleihung durchgefiihrt
wurde sprach der Kreisreferent fiir Sportabzeichen im Landkreis Kulm-
bach, Matthias Kraft dem TSV Himmelkron groRes Lob fiir seine
Sportabzeichenaktion aus. Mit 32 Abzeichen ist der TSV der Verein im
Landkreis Kulmbach mit den meisten Abzeichen im Jahr 2025. Er be-
dankte sich bei den Priifern und Organisatoren des Treffs und wiirdigte
ihre ehrenamtliche Arbeit.

Es wurden 1x Bronze, 6x Silber und 25x Gold verliehen. Teilgenommen
haben 13 Madchen, 5 Jungs, 8 Frauen und 6 Manner. Walter Herrmann
hatte mit seinem 30ten Sportabzeichen ein Jubildum und Anton Ganz
war mit seinem 54ten Abzeichen, der Teilnehmer mit den meisten
Sportabzeichen bei der Himmelkroner Verleihung. Fiir 8 Teilnehmer war
es das erste Sportabzeichen und wir hoffen nicht das letzte.
Flr 2026 ist wieder eine Sportabzeichenaktion in Himmelkron geplant.
& Roland Hofmann
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Die Turn- und SportBlattla liegen an folgenden Stellen zur kostenlosen Mitnahme bereit:
Biicherschrank vorm Grampphaus - Sparkasse Himmelkron
Sport und Freizeithof - TSV Turnhalle

E-Mail-ABO — NEWSLETTER Das TURN-und SportBlattla ist vollig
»TURN- und SportBlattla“ kostenlos und kann genauso einfach
Wer das TURN-und SportBlattla noch nicht abbestellt werden:

automatisch per Massen-E-Mail (Adresse steht als Blindko- Gleiche E-Mailadresse + Betreff:

pie drin und kann von niemand ,KEIN ABO TURN-BIlattla“.

anderem gesehen werden.) erhilt, kann diesen Das TURN-und SportBlattla wird von uns
NEWSLETTER mit einem E-Mail an folgende Uber Massen-E-Mail veréffentlicht.
Adresse: ,turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de” (Niemand anderes kann eure

mit dem Betreff: E-Mailadresse sehen!)
,NEWSLETTER-ABO TURN-BIattla“ bestellen. Enthalt einen Link zum Dowloadbereich

unserer Website.

Turn- Blattla Seite 3


https://www.tsvhimmelkon.de/
mailto:turnblaettla@tsvhimmelkron.de
mailto:turnblaettla@tsvhimmelkron.de

GESAMTVEREIN - TSV Himmelkron 1921 e.V.

Schon unsere Website besucht?

www.tsvhimmelkron.de

Geld sparen mit den Bonusprogrammen der Krankenkassen

Viele Krankenkassen biete ihren Versicherten sog. Bonus-Programme
an. Hier kdnnen sie Punkte sammeln, wenn sie z. B. eine Vorsorgeunter-
suchung oder eine Impfung durchfiihren lassen.

Auch fiir die Mitgliedschaft in Fitness-Studios und Sportvereinen gibt es
Punkte. Egal, ob sie Stempel fiir ein Bonusheft oder eine Bestatigung fir
die App lhres Bonusprogrammes bendtigen, der TSV Himmelkron unter-
stltzt dies aktiv. Fiir die App laden Sie einfach das entsprechende
Formular unter: https://www.tsvhimmelkron.de/bestaetigung-mitglied-
schaft-3/ herunter, fillen es aus und lassen es bei einem der Vorstande
abstempeln, ebenso wie das Bonusheft.

Wir helfen lhnen, Geld zu sparen!
Ihr TSV Himmelkron
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Volkstrauertag
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Auch dieses Jahr nahm eine Abordnung des TSV Himmelkron mit ihrer Vereins-
fahne am Gottesdienst zum Volkstrauertag und der anschlieRenden
Kranzniederlegung am Kriegerdenkmal statt.

Gleichzeitig war dieser Gottesdienst eine Aktion , Hilfe fir Martin“.

Martin Engelhardt, ein geburtiger Himmelkroner und Vereinsmitglied, in seiner
Kinder- und Jugendzeit. Martin ist seit einer Corona-Infektion an ME/CSF
(Post-Covid) erkrankt. Seine Krankheit hat einen sehr schweren Verlauf, sie ist
fiir ihn ein taglicher Kampf und er kann nicht mehr am gesellschaftlichen Leben
teilhaben.

Seine ehemaligen Schulfreundinnen und Schulfreunde organisierten deshalb
zum Volkstrauertag eine Aktion, welche den Gottesdienst mitpragte.

Bei einem anschlieRenden Treffen im Grampphaus gab es die Moglichkeit sich
bei einem Imbiss auszutauschen und mehr tiber Martin und seine Krankheit zu
erfahren.

Den Gottesdienst hat der Regionalbischof aus Miinchen, Thomas Prieto Peral
mitgestaltet. Er hat sein Vikariat in Himmelkron absolviert und zu dieser Zeit

eine Jugendgruppe ins Leben gerufen in welcher auch Martin dabei war.

Wer Martin unterstiitzen mochte kann dies durch eine Spende (iber die
Kirchengemeinde Himmelkron tun:

Empfanger: Kirchengemeinde Himmelkron
Verwendungszweck:  Aktion Martin Engelhardt
IBAN: DE 69 7719 0000 0204 1139 26
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Neue Mitgliedsbeitrage ab 2026

Liebe Sportlerinnen und Sportler, liebe Eltern,

Auf der Mitgliederversammlung 2025 wurde beschlossen, die Beitrage
flir 2026 anzupassen. Besonders Kinder und Jugendliche zahlen kiinftig
etwas mehr —als Anerkennung fiir die engagierte Arbeit unserer qualifi-
zierten Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter.

Warum die Anpassung wichtig ist

Die Beitragserhohung ermdoglicht es uns, unser Sportangebot fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene weiterhin anzubieten und gleichzeitig die
Sanierung unserer eigenen Vereins-Turnhalle finanziell zu unterstiitzen.
So bleiben ein qualifizierter Sportbetrieb, moderne Ausstattung und
sichere Trainingsbedingungen fir alle gewahrleistet.

Fair und verhaltnismaRig

Wir achten darauf, dass unsere Mitgliedsbeitrage im Vergleich zu
anderen Vereinen angemessen und fair bleiben, sodass jedes Mitglied
von einem hochwertigen Sportangebot profitieren kann.

e Alle Turnstunden bleiben im Mitgliedsbeitrag enthalten —
es fallen keine zusditzlichen Spartenbeitrége an.

e Bei den Tennisbeitréigen kommt kein weiterer Vereinsbeitrag
dazu.

Vielen Dank fiir eure Unterstiitzung.

Nur gemeinsam kdonnen wir unseren Verein starken.

WIR

VEREIN
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ACHTUNG ! HISTORISCHE BILDER

Liebe Sportfreunde, ich mochte Bilder aus vergangenen Tagen, Jahren und Jahrzehnten im Turn- und Sport-
Blattla veroffentlichen. Auch wenn die Festschrift schon fertig ist, méchte ich weiterhin alte Bilder
sammeln.
Nun meine Bitte an Euch: Wer hat Fotos die besondere Ereignisse des TSV dokumentieren wie z.B. Auf-
stiege von FuRballmannschaften, Turnfeste, Bilder von der alten Turnhalle, Vereinsveranstaltungen,
BaumaRahmen, besondere Ehrungen.. . ..
Sehr interessant sind Fotos aus den 20er, 30er und 40er Jahren, die sehr wertvoll aber sicherlich auch sehr
diinn gesat sind.  Die Fotos bekommt ihr garantiert wieder, wenn ihr eure wertvollen Fotos nicht aus der
Hand geben mochtet kann ich auch bei euch vorbeikommen um die Bilder zu digitalisieren (Auf den Compu-
ter kopieren.) oder wir vereinbaren einen Termin wo wir das gemeinsam bei mir machen kénnen.
Wer kennt alte Geschichten tber besondere Vorkommnisse oder einfach lustige Ereignisse beim TSV. Ich
wirde mich sehr freuen, wenn viele Bilder und Geschichten bei mir landen und ich einiges davon veroffent-
lichen kann. Mit sportlichen GriRen

Euer Roland Hofmann

Damen — Relegationsspiel zur Bezirksoberliga
in Schonfeld (bei Bth.) gegen Frensdorf
Im Juni 2002
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Turnhallensanierung

Schon gespendet?

Zur Erinnerung noch einmal unsere Spendenkonten:

VR-Bank Oberfranken Mitte, IBAN: DE84 7719 0000 7004 1118 34
Sparkasse Kulmbach/Kronach IBAN: DE15 7715 0000 0102 0540 38

Solange wir noch keine konkreten Spendenformulare anbieten kénnen,
bitten wir auf den Uberweisungen zu vermerken, ob wir den Spender nen-
nen dirfen (ansonsten bitte Vermerk: ,nur anonym*)

Es haben gespendet:

Isolde Dornhofer, Verena Hofmann, Rebecca Fritz-Kern, Volker Lenz,
Elisabetha Schmid, Elfriede Wolfrum, Carmin Gerstner, Susanna Oertel,
Fa. Alfred Wolfrum, llse Seifert, Damaris Steinicke, Ingrid Peetz,

Marko Ottlein, Helmut Fischer, Christina Morath, Simone u. René Linser,
Jessica Schmied, Kurt u. llse Schoberth, Anne-Carina Frankenberger,
Chr. u. A. Mytzka, Michaela Junge, Gernot Bromel, Falk Joosten,

Jutta u. Gerhard Grimm, Inge u. Erwin Tischer, Isolde Dérnhofer,
Carmen Back, Ginther Schoberth, Engelbrecht Thorsten, Verena Olland,
Erwin Wolfrum - Naila, Antonia Engelhardt, Ingrid Lutz, Gisela Trumpke,
Klaus-Dieter Schoberth, Dieter Hornfeck, Heidi u. Gerhard Kraus,

Hanne u. Rudi Schwab, llona Krischaj-Pinetzki, Manfred u. Regina Holtz,
Ines Becke, Monika Balosch, Christoph Berner, Heiko Hoffmann,

Inge u. Herrmann Lotter, Roland Popp
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Sowie die Firmen / Parteien / Vereine:

Sparkasse Kulmbach/Kronach, VR-Bank Obfr.-Mitte, Gabriele Strémsdor-
fer, Wolfgang Engelhardt, Fa. Berthold Horn, Milena Pop, BZH, Die Griinen,
Christian Wedlich, SV Lanzendorf, Karatekinder des TSV

Sowie weitere anonyme Spender und Spenderinnen.
Derzeitige Spendensumme: 31.418,- € (Stand 12.10.2025)

Wir sagen Dank an alle, die den TSV Himmelkron mit ihren Spenden unter-
stutzen!

Py

-

A R,

ﬁ\ SAGEWERK

{\.T,/‘

WOLFGANG ENGELHARDT
SAGEWERKSMEISTER FON 0 92 27 / 97 37 40

%

STREITMUHLE 1
95502 HIMMELKRON

Turn- Blattla Seite 9



TSV Himmelkron — Gemeinsam
auch in Zukunft!

Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstitzer des TSV Himmelkron,

wir stehen vor einer groRen Aufgabe — und einer noch groReren Chance:
Unsere Sportanlagen sollen ein Zuhause bleiben, ein Ort voller Leben,
Freude und Gemeinschaft. Damit unsere Halle auch in den kommenden
Jahren ein Treffpunkt fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene ist,
starten wir ein Herzensprojekt: die Sanierung unserer Halle.

Gemeinsam wollen wir sie fit fir die Zukunft machen — mit moderner
Technik, einem neuen Sportboden, hellen Umkleiden und einer Heizung,
die Warme schenkt, wenn wir sie brauchen. Ein Ort, an dem wir lachen,
schwitzen, trainieren, jubeln — ein Zuhause fiir unseren Verein und
unsere Gemeinde.

Doch dieses Projekt schaffen wir nur gemeinsam.

Helfer gesucht — Jede Hand zahlt
Ob Pinsel, Hammer oder einfach nur gute Laune — jede Stunde, die ihr
schenkt, bringt uns weiter. Ihr misst keine Profis sein, sondern einfach
Lust haben, anzupacken. Und wenn ihr handwerkliches Geschick oder
Fachwissen mitbringt — umso besser! Gemeinsam verwandeln wir die
Halle in ein Schmuckstlick, auf das wir alle auch in Zukunft stolz sein
konnen.

Ehrenamtliche gesucht — Verantwortung teilen
Parallel zur Sanierung bauen wir auch unseren Verein neu auf.
Wir wollen den TSV Himmelkron zukunftsfahig machen — moderner,
attraktiver, lebendiger. Dafiir suchen wir Menschen, die Herzblut haben
und Lust, Verantwortung zu Glbernehmen. Ob Organisation, Finanzen,
Sport oder Offentlichkeitsarbeit — bei uns zdhlen alle, die Teil eines
starken Teams sein wollen.

Turn- Blattla Seite 10



Spenden willkommen - Jeder Euro wirkt
Naturlich kostet unser Traum auch Geld. Aber: Jeder Beitrag — egal wie
klein oder grofd — bringt uns einen Schritt ndher ans Ziel. Lasst uns
zusammenlegen, was wir kdnnen, damit wir noch viele Jahre zusammen
Sport und Gemeinschaft erleben dirfen.

Unsere Spendenkonten:
VR-Bank Oberfranken Mitte — IBAN: DE84 7719 0000 7004 1118 34
Sparkasse Kulmbach/Kronach — IBAN: DE15 7715 0000 0102 0540 38

Bitte gebt bei der Uberweisung an, ob wir euch als Unterstiitzer nennen
diirfen (oder ,,anonym®).

Meldet euch bei der Vereinsfihrung, euren Abteilungsleitern,
Uber unsere Social-Media-Kanale oder direkt per Mail an:

info@tsvhimmelkron.de.
Nennt uns euren Namen, Kontaktmoglichkeiten und — falls vorhanden —
besondere Fahigkeiten.

Lasst uns zeigen, was wir bewegen kénnen,
wenn wir zusammenstehen. WIR im TSV!

Fur unsere Kinder. Flir unseren Verein.
Fur Himmelkron.

Gemeinsam schaffen wir GroRes
— packen wir’s an!

Euer TSV Himmelkron von 1921
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HOTEL - 24 Stunden/7 TAGE
auch an Feiertagen geoffnet
o) ‘ Frankenring 1 | 95502 Himmelkron

/o %\
f/ ] "
9 - Tel. 09273/990-0
A ICHTELGEBIRGSHOF info@fichtelgebirgshofde
¢ TRANKISCI e e o o
\ TAene < / HOTEL | LANDGASTHAUS | TAGUNG n folge uns!
\ — e% /
N S 7
N\ AM °
N~
Tagungen,

Offnungszeiten Restaurant ab 16 Uhr
Veranstaltungen

Sonntags oder Events?
durchgehend von 11 Uhr bis 19 Uhr
frankische Kiiche mit ,Sonntagskarte” .
und italienische Kiiche Wir beraten
i 1
Extra Schmankerl Sie gernel
tagliches Frihstiicksbuffet . )
von 7:00 bis 10:00 Uhr Ihre erste Adresse in der Region.
Entspannen, Ubernachten, Feiern oder Tagen Sie in mediterraner
Jo AMILC/L Atmosphare an unserer "frankischen Stidsee" und lassen Sie

; sich kulinarisch verwéhnen.
Jeden 2. Sonntag im Monat

von 9 Uhr bis 13 Uhr NSTALTUNGEN

SONDERVERA! talienische

s ki |
Ober d re Frankische &
% A > und unse
Die tagesaktuelle Speisekarten finden Fra Speisekart

Sie auf unserer Webseite i
; ebir
www.franconia-restaurant.de www fichtelgeolrd

o finden sie auf:
shof.de

4, LANNER:

FAHRZEUGBAU GMBH

Du suchst einen Ausbildungsplatz?
Arbeitest gerne handwerklich, bist technisch interes-
siert, hast Spalk an allem, was mit Fahrzeugen zu tun
hat, und mochtest am liebsten ortsnah arbeiten?

Dann bist Du bei uns genau richtig! Wir bilden aus zum

m Karosserie- und Fahrzeugbaumechaniker (m/w/d)
mit Schwerpunkt Fahrzeugbau-Technik

m Fahrzeuglackierer (m/w/d)

Starte jetzt durch und bewirb Dich bei uns:
Industriestrale 2, 95502 Himmelkron, Email: info@zanner.de, Tel.: 09227 94290

Ly

Turn- Blattla Seite 1.

Ein sympathisches Team freut sich auf Dich! www.zanner.de

Ein Unternehmen der Bavaria Fahrzeugbau Gruppe



sicler

IndustriestraBe 8, 95502 Himmelkron
Tel. 0 92 27/94 40-0 ¢ Fax 0 92 27/94 40-33

Spedition und Logistik
West- / Ost-Europa

flexibel ¢ kundenorientiert ¢ neutral
DIN ISO 9001:2008 cert.
SQAS assessed company
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Richtig Radfahren ist Einstellungssache!
Ist lhr Rad fit fiir Ihren Korper?

Passt mein Rad iberhaupt? Sitze ich richtiq? <
Warum habe ich standig Sitzprobleme? /E : :
Warum schiafen mir die Hande ein? k B

Usw.usw...

e N
Ich habe die Antwort! k_) . $
.. L

Der Ergonomieberater: Lenker und AR\ v
Sitzposition richtig einstellen.

Mit dem Ergonomie - Check ﬁ \
ab 49,99 Euro, erhalten i
Sie eine Analyse und

wertvolle Tipps zur
Einstellung lhres R

My Position!

BIKEFITTING

Schulz Radsportshop

My Position!
Schulz Radsportshop

Laubenstrafe S - 95339 Neuenmarkt
Telefon 092 27 47 41

niof ONDZ - www.myposibon.biz

Offnungszeiten:
Montag DruckStiiberi
10.00 - 12.00 Uhr Druckideen - Layoutideen - Bastelideen

16.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag
10.00 - 12.00 Uhr

16.00 - 19.00 Uhr

o

und nach telefonischer Vereinbarung

Matthias + Silke Busse Tel: (092 73) 9 66 99 75
Edellaitsch 4 druckstueber|@t-online.de

95502 Himmelkron OT Lanzendorf

www.druckstiiberl.de
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FUSSBALLFRAUEN - TSV Himmelkron

Nach 26 Jahren kein FrauenfuRball mehr beim
TSV Himmelkron

Die Spielgemeinschaft mit Miinchberg wurde aufgeldst und
die verbliebenen TSV Spielerinnen wechselten tGberwiegend-
zur FC Eintracht Minchberg.

1999 nahmen unsere Damen unter Spielleiterin Gabi Fischer
und Trainer Jochen Neumann den Ligabetrieb auf. Es ging
durch Hohen und Tiefen. Die Bliitezeit hatten unsere Damen
sicherlich in der Amtszeit von Michael Ammon und seinem
Team die sich vorbildlich um den DamenfuRball beim TSV
verdient gemacht haben. Diese profitierten auch von der da-
mals sehr guten Jugendarbeit, die standig Nachwuchs fur die
Damen generierten. Stellvertretend fiir alle engagierten ist
hier Gabi Fischer, Armin Fritz, Uwe Otter, Anne Partenfelder,
Karl Beck und Horst Beierlein zu nennen.

Leider gibt es, nach dem 2009 die Manner aufgel6st wurden
und mit dem Ende des DamenfuRballs keine FuBballabteilung
mehr beim TSV Himmelkron.

Fur die die Zukunft bleibt aber offen, ob sich nicht wieder
Engagierte finden um die Abteilung wieder zu beleben.

Die Nutzung der beiden FuBballplatze
Kurzfristig hat auf unserm Platz der FC Neuenmarkt ein paar Mal trainiert.
Langerfristig ist geplant, dass der SV Lanzendorf die beiden Platze mit nutzt.

Turn- Blattla Seite 15



UBUNGSSTUNDEN TURNEN:

ACHTUNG ! Die Teilnehmerzahl in den Ubungsstunden ist begrenzt! Deshalb kann nur mit
vorheriger Anmeldung und einer Teilnahmebestitigung des Vereins an den Ubungsstunden
teilgenommen werden. - Wir bitten dafiir um euer Verstdndnis.

Bei den Erwachsenengruppen wird das liber den tblichen Informationsaustausch geregelt.

Kleinkinderturnen 2 % — 6 Jahre Dienstag 17.00-18.00 Uhr
Kleinkinderturnen 2 % — 6 Jahre Mittwoch 16.45-17.45 Uhr
Turnen fir Madchen ab 6 Jahre Dienstag 18.15-19.15 Uhr
Turnen fir Mddchen Neigungsriege ab 6 J. Freitag 18.00-19.30 Uhr
Turnen fir Jungs ab 6 Jahre Montag 17.00-18.00 Uhr
Turnen fir groRere Jungs Montag 18.15-19.30 Uhr
Frauen-Sitzfitness 70 plus Dienstag 9.00- 9.45 Uhr
Frauen-Gymnastik 60 plus Dienstag 10.00-11.00 Uhr
Frauen-Gymnastik Dienstag 20.00-21.00 Uhr
Manner-Sport: Basketball/Volleyball Montag 19.30-21.30 Uhr

ohne Wettkampfbetrieb, ab ca. 16 Jahren

Weitere Infos zur Turnabteilung:

E-Mail: r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de
Facebook: www.facebook.com/HIMMELKRON.TURNEN/
Weitere Infos zum Verein: www.tsvhimmelkron.de

In den Schulferien finden keine Kinderturnstunden statt !

Beu,ege,. Mitmachen

FERIEN ! —= ACHTUNG ! — FERIEN !
Wahrend der Schulferien finden keine Kinderiibungsstunden statt!
FERIEN ! —= ACHTUNG ! — FERIEN !

MANNER-SPORT Also wer einen Mann zu Hause hat, der drin-
gend mal Sport machen sollte, jeden Montag

am Montag (ab 16 Jahre) um 19.30 Uhr unverbindlich bei uns abgeben
Wir suchen noch Mitspieler! und um 21.30 Uhr wieder mitnehmen.
Meist spielen wir Basketball und Wer niemanden hat der ihn bringt und holt
Volleyball ohne Wettkampf-Spiel- darf auch gerne alleine kommen. ;-)
betrieb, ganz ohne Zwang nur um
uns zu bewegen. = Weitere Infos:

Wir sind keine Profis ! E-Mail an: r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de

Turn- Blattla Seite 16
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Liebe Freunde und Génner, Gutes fur alle.

Sie haben ab sofort die Mdglichkeit bei

ALDI-SUD, in Himmelkron, KulmbacherstraRe 3,
das Kinderturnen des TSV Himmelkron zu
unterstutzen.

Bei den Pfandautomaten befindet sich eine
Spendenbox, in welche Sie ihren Pfandbon
zur Unterstutzung des Kinderturnens einwerfen
konnen.

Ihre Spende kommt ausschlie3lich dem Kinderturnen
zugute. (Anschaffung von Kleingeraten)

Wir bedanken uns recht herzlich fur Ihre Spende und
ganz besonders bei ALDI-SUD Himmelkron fur diese

Maoglichkeit.
o;
Vielen Dank allen, welche

uns bisher mit ihrer Pfand- WI R

spende unterstiitz haben. VEREIN

&
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Das Team Kinderturnen
TSV Himmelkron von 1921 e.V.
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Frauengymnastik 70plus

Jeden Dienstag von 9.00 bis 9.45 Uhr

Frauengymnastik mit Selbstfiirsorge fiir mehr Gesundheit
und innere Ruhe im Alltag, besonders fiir Frauen 70+

Diese Frauengymnasik ist an alle Frauen gerichtet, die auf
sanfte und ruhige Art und Weise ihre Gesundheit und ihr
Wohlbefinden férdern mochten und sie ist bis ins hohe Alter
moglich. Bestandteile des Trainings sind Muskelkraftigung,
Forderung der Beweglichkeit, des Gleichgewichtssinnes und
der Koordination. Die meisten Ubungen werden auf dem Stuhl
ausgefuhrt. Sanfte Dehntibungen und eventuell eine
Meditation runden die Ubungsstunde ab.

Im Rahmen von AuFleben bieten wir 5 Ubungsstunden
kostenlos zum schnuppern an, bei weiterem Interesse ist eine
Mitgliedschaft beim TSV Himmelkron notwendig.

WIR

VEREIN
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Fitnesskurse: HIMMELRRON

Neue Kurse:

> Functional-Training
Kurse ab 25. September
Einstieg in einen laufenden Kurs ist jederzeit moglich! Auch zum Schnuppern.
Die Kurse gehen noch bis zum 11.12.2025
Neue Kurse sind ab Januar 2026 geplant.

Immer donnerstags:
18.00 — 19.00 Uhr Kurs 1
19.30 —20.30 Uhr Kurs 2

* VEREINT ~
QUALITAT
/’%”4 ktiv m“e‘é\e

Information bei:
Roland Hofmann, E-Mail: r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de

Kinderturnen 2025:

e Kleinkinderturnen: 2 Gruppen Dienstag / Mittwoch

e Madchenturnen am Dienstag:

e Madchenturnen am Freitag:

e Jungsturnen: 2 Gruppen, nach Alter gesplittet, findet jede Woche statt

In allen Gruppen ist eine Voranfrage auf freie Pldtze erforderlich!!!

Roland Hofmann
Abteilungsleitung Turnen

Kinderturnen Personlichkeitsentwicklung

durch Kinderturnen «inderturnen steht aber auch fiir
qualitativ hochwertige Bewegungsangebote zur motorischen
Grundlagenausbildung. Auf der Basis von Fahigkeits- und Fertig-
keitsvermittlung legt Kinderturnen den Grundstein fir die
Ausiibung aller Sportarten und férdert die Motivation fir ein
lebenslanges Sporttreiben. Kinderturnen ist sozusagen die Kinderstube des Sports!
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TSV - Vereinskleidung - Gebrauchtborse

Da Kinder sehr schnell wachsen und es schade ware die T-Shirts, Sweat-
shirts oder Trainingsanzige in die Altkleidersammlung zu geben, mochte
ich eine Borse fur TSV-Kleidung anbieten.

Wenn lhr gute und zu klein gewordene Vereinskleidung habt, gebt mir
einfach Bescheid und ich veroffentliche Euer Angebot, Artikel, Grofte
und Preis, im Turn- und SportBlattla.

Interessenten konnen sich bei mir melden oder direkt bei Euch, wie ihr
das mochtet. Ich vermittle nur die Klamotten!

Wer Interesse an einem angebotenen Artikel hat, meldet sich entweder

bei mir oder wenn Kontaktdaten beim Artikel stehen, dann dort.
Meine Kontaktdaten:
Roland Hofmann, Tel. 09227/4446; Mail: r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de

Bild Artikel Grolle Preis
vome uno e | T-Shirt — TURNEN 140 5,00 €
o e e~ | T-Shirt — TURNEN 140 5,00 €

Vorne und hintengr/sw | T-Shirt — TURNEN 164 5,00 €

Vorne und hinten gr/ws | T-Shirt = TURNEN L 5,00 €

Vorne und hinten gr/sw | Sweat gI’Un — TURNEN 164 8,00 €

TSV-Logo vorne rot/ws Trainingsjacke TSV (SK) 140 5,00 €
mme

Gutbiirgerliche Kiiche — Moderne Fremdenzimmer — Sonnenterrasse
GroRer LKW- / Bus-Parkplatz

Lindig 2 — 95502 Himmelkron Tel. 09227 / 5143 — Fax. 09227 / 73242
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4 KARATE

Trainingszeiten fiir Shotokan-Karate
in der TSV-Turnhalle Himmelkron:

Karate fiir beide Gruppen Mittwoch 18.00 — 19.30 Uhr
Karate Anfanger Freitag 16.00-17.00 Uhr
Karate Oberstufe Freitag 17.00-18.00 Uhr

= Trainerin: Simone Linser / Stefan Schwarzbeck

KORTMANN
IMMOBILIEN

t. 09227 /95197 - 04 oder - 05 [ 0175716 06 059

= info@kortmann-immobilien.bayern @ Lindig 22, 95502 Himmelkron

Wir suchen: Einfamilien-, Reihen- und Mehrfamilienhauser, Eigentumswohnungen,
Grundstiicke oder Gewerbeimmobilien. Vermietungen und Verpachtungen.

Wir begleiten Sie diskret vom Angebot bis zur Objektibergabe.

Mitglied im Michael Kortmann, geprufter Immobilienmakler und Industriekaufmann
(IHK zertifiziert) und Mitglied im Immobilienverband Deutschland IVD.
]-Vd Seit 1982 im Bereich Privat-, Objekt- und Gewerbebau Uberregional und

- international tatig. Ab 1984 in Himmelkron ortsansassig.

Aktuelle Angebote jetzt unter: www.kortmann-immobilien.bayern &
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Tischtennis

Training: Donnerstag, 9.30 —11.00 Uhr
in der TSV-Turnhalle

Haben Sie friiher einmal Tischtennis im Verein gespielt
und dann damit aufgehort?

Spielen Sie immer wieder mal hobbymaRig Tischtennis,
wenn sich die Gelegenheit ergibt?

Dann sind Sie bei uns genau richtig! Wir haben fiir diese Zielgruppe ein
regelmaRiges Angebot geschaffen und bieten dazu die Mdglichkeit wie-
der einmal an die Platte zu kdnnen und Gleichgesinnte zu finden, mit
denen Sie spielen mochten.

Wir treffen uns immer donnerstags von 10.00 — 12.00 Uhr in unserer
TSV-Turnhalle.

Wir stellen mehrere Platten auf. Es ware schon, wenn Sie Ihren Schlager
und Balle mitbringen, falls vorhanden.

Ansonsten halten wir auch einige Leihschlager vor.

Friseur

: TERE s
__Hairline
Gabi Stromsdarfer
Am Froschletten 8, 95502 Himmelkron

09227 / 73465
Offlungszeiten: Di. Mi. Fr. 9-18 Uhr, Do. 9-20 Uhr, Sa. 7-12 Uhr

E-Mail: Hairline-Himmelkron@outlook.de
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)4 NORDIC WALKING

NORDIC-WALKING - Das sanfte Ganzkodrpertraining.
Wir starten jeden Samstag und Dienstag ab der Schule Himmelkron:
- Zur Sommerzeit: Samstag um 15.30 Uhr
- Zur Winterzeit: Samstag um 14.00 Uhr

* VEREINT ~

Neueinsteiger sind immer willkommen! QUALITAT

Die Vorteile im Uberblick:
»  Die Nordic Walking-Technik kann ganz einfach erlernt werden.
» Nordic Walking ist ein guinstiger Sport:
Um ihn auszuliben, brauchen Sie als Spezialausristung lediglich
Walkingstocke und geeignetes Schuhwerk.
»  Beim Nordic Walking wird der gesamte Korper sanft gekraftigt.
»  Muskelverspannungen lésen sich, Schmerzen im Nacken- und Schulterbereich kénnen
gelindert werden.
»  Beim Nordic Walking verbrauchen Sie jede Menge Kalorien. Auch ein niedriges Schritt-
tempo hat bereits einen trainierenden Effekt.
»  Gelenke und Wirbelsdule werden durch die Stécke wirksam entlastet.
»  Die Stocke geben Halt auf rutschigem Geldnde.
»  Die Verletzungsgefahr beim Nordic Walking ist sehr gering.
Ist das nicht auch etwas fiir Sie? Wenn Sie Fragen zur Ausristung haben, oder ndheres tber
Nordic Walking wissen mochten, wenden Sie sich einfach an Kurt Schoberth, Tel. 09227/5145

iy ST
Soniaranireunal"™’

Wir machen den Weg frei.

Gemeinsam kann man seine Ziele besser

erreichen als allein. Das ist der Grundgedanke
einer jeden Genossenschaft. Wussten Sie
eigentlich, dass die VR Bank Oberfranken Mitte eG
auch eine Genossenschaft ist? Werden Sie Mitglied
und profitieren Sie als Teilhaber lhrer Bank von der

Starke unserer Gemeinschaft.
Wir beraten Sie gern. VR Bank
wwrevr-ginmide == == Oberfranken Mitte eG
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BT oankeschon  EEEEEH

Wir bedanken uns herzlich bei allen Firmen und Personen
fiir lhre Spenden und lhre Unterstiitzung.

Weiterhin danken wir:

allen Mitgliedern und Génnern unseres Vereins,

allen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern,

allen Mitarbeiten unseres Vereins,

allen, die Berichte fir unser Blattla schreiben,

allen, die uns finanziell oder mit Sachspenden unterstiitzen,
allen, die in unserem Turn- und SportBlattla inserieren,

und all den Menschen, die ebenfalls Gutes tun und uner-
wahnt bleiben (und bleiben mdéchten).

Turn- und SportBlattla

Anregungen, Verbesserungen und sonstige ldeen konnt ihr
per E-Mail an die Redaktion schicken:  turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de
Das Turn- und SportBlattla erscheint einmal im Monat.
Sportliche GriiRe
Roland Hofmann

VVVVVVY

Herbert v Elektroinstallation
fa UdeeSChel v Sicherheitsanlagen

. v Elektrogeriate
EIEktrO & SerV|Ce v Steuerunggsbau

Lanzendorf - Tel. 09273/574333 ~ Reparaturen

Lindenstr. 12 - Fax 57 43 34
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