TURN- BLATTLA

TSV
HIMMELKRON;

www.tsvhimmelkron.de

* VEREINT =
QUALITAT

<,
%

79 Aktiy m‘

T AR RE s

TSV Himmelkron von 1921 e.V. Nr. 215
August 2025

Elias Fichtelmann gewinnt die
Schilerolympiade 2025

Mit dem ersten Wochenende der

L. Sommerferien veranstaltete der TSV
Himmelkron die 43. Schiilerolympiade
im Zusammenwirken mit dem RTC Bad
Berneck auch das ADAC-Fahrradturnier
| am Sportplatz Himmelkron. 25 Jungen
und Madchen von der 1. bis zur 9.
Klasse beteiligten sich daran und die

™ Fahrrader wurden von der Polizeiin-
spektion Stadtsteinach mit

Y Polizeihauptkommissar Ralf Maisel
auch auf die Verkehrssicherheit tber-
pruft. Das Team vom TSV Himmelkron
mit Erwin Tischer und vom RTC Bad
Berneck mit Bernd Volkel hatte wieder
schone Sachpreise und einen Pokal fiir den Sieger Elias Fichtelmann be-
reitgestellt. Neben dem Fahrradparcours waren auch das Laufen (50 m),
ein Quizwettbewerb sowie ein Geschicklichkeitsspiel (Tennis) und Uber-
raschungsspiel (Mailspiel) gefragt. Die Pldtze 2 und 3 gingen an Leonas
Daub und Julius Hutschreuther.

25 Werner Reillaus




Im Rahmen der Siegerehrung, die am Tennisheim des TSV Himmelkron statt-
fand, dankte Erwin Tischer seinem Helferteam, das fiir die Schiilerolympiade in
der Ausschreibung und Organisation verantwortlich war sowie den Spendern
der Sachpreise und der Firma , Auto&Teile Inh. Andreas Woller” fur die Ver-
pflegung : ,Ich habe mich sehr gefreut, dass der Wettergott gepasst und wir
die 43. Schiilerolympiade durchfiihren konnten und ich denke, dass wir damit
sehr zufrieden sein kénnen.”

Neben Birgermeister Gerhard Schneider begriiRte Erwin Tischer auch die bei-
den Gemeinderatinnen Katja Kreutzer und Gabi Pittel, die auch die Siegerin der
ersten Schilerolympiade war, und den stellvertretenden Vorsitzenden des TSV
Himmelkron, Daniel Hofmann.

Blirgermeister Gerhard Schneider freute sich, dass die nunmehr 43. Schiiler-

olympiade auch in diesem Jahr wieder grofRen Zuspruch fand.
& Werner ReiBaus
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ADAC-Fahrradturnier in Himmelkron

Es ist aus dem Jahreskalender des TSV Himmelkron schon gar nicht mehr
wegzudenken: die Schiilerolympiade immer am Ende des Schuljahres.

Ein Bestandteil dieser Veranstaltung ist das ADAC-Fahrradturnier — durchge-
flihrt vom Rallye- und Touringclub Bad Berneck. Das Ergebnis dieses
sportlichen Teils floss einerseits in die Wertung der Gesamtveranstaltung ein.
Zusatzlich wurden aber die Erstplatzierten noch mit Medaillen geehrt.

Das sichere Beherrschen des Fahrrads ist Voraussetzung fir eine unfallfreie
Beteiligung am StraRenverkehr. Viele junge Radfahrer erfiillen dies nur be-
dingt. Unter dem Motto ,,Mit Sicherheit ans Ziel” halt der ADAC fiir die Jungs
und Méadels mit dem Fahrradturnier ein praxisnahes Ubungsprogramm bereit.
Die Aufgaben in diesem Parcours sind den alltdglichen Situationen im StralRen-
verkehr nachempfunden.

Vor Beginn wurden alle Fahrrader von der Polizei auf Verkehrstauglichkeit
Uberprift. Dann durfte der Parcours zum Training befahren werden — natdrlich
nur mit Helm. Beim anschlieRenden Wertungslauf konnten dann die Teilneh-
mer ihre Geschicklichkeit und vorausschauende Fahrweise beweisen. Das geht
schon beim Losfahren am StralRenrand los. Dabei muss auf den flieBenden Ver-
kehr geachtet werden. Im Kreisel war das einhdndige Fahren gefragt. Beim
Vorbeifahren an einem Hindernis am StraBenrand ist auch wieder auf den
rickwartigen Verkehr zu achten. Dies waren nur einige Aufgaben des Parcours.
Am Schluss musste noch ein Slalom durchfahren werden. Fiir diesen Teil wurde
die Zeit gestoppt.

Im Rahmen der Gesamtsiegerehrung wurden die jeweils drei Erstplatzierten
des Fahrradturniers von Bernd und Heidi Volkel zusatzlich mit Gold-, Silber-
und Bronzemedaillen geehrt.

Siegerin der Gruppe 1 Madchen wurde Jule Sommerer mit einem fehlerfreien
Durchgang gefolgt von Sarah Kauer und Amelie Pop.

In Gruppe 1 Jungen ging Robert Carp als Sieger hervor gefolgt von Leonas Daub
und Samuel Okoukoni.

Die Goldmedaille in Gruppe 2 Madchen ging an Hanna Opitz gefolgt von Leonie
Eckardt und Emily Smorra.

Die Gruppe 2 Jungen wurde — ebenfalls mit einem fehlerfreien Lauf — von Lucas
Stamm angefiihrt. Dicht dahinter folgten Jonas Schmidt und Julius
Hutschreuther. Beide kassierten nur einen Fehlerpunkt. Entscheidend war
dann die Zeit im Slalomparcours.

In der Altersgruppe 3 starteten nur zwei Jungs: Robert Schmidt hatte hier die
Nase vorn gefolgt von Leo Riels.

&5 Bernd Volkel
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Ihr dijrft (SO"t) unser Unser Blattla-Link wird

umweltfreundlich an aktuell
TURN- und SportBIéittIa iiber 500 Leser per E-Mail
weiterleiten / weitergeben! versendet.
y + Druckauflage: 80 Stiick
Die Turn- und SportBlattla liegen an folgenden Stellen zur kostenlosen Mitnahme bereit:
Biicherschrank vorm Grampphaus - Sparkasse Himmelkron
Sport und Freizeithof - TSV Turnhalle

E-Mail-ABO — NEWSLETTER Das TURN-und SportBlattla ist vollig
»TURN- und SportBlattla“ kostenlos und kann genauso einfach
Wer das TURN-und SportBlattla noch nicht abbestellt werden:

automatisch per Massen-E-Mail (Adresse steht als Blindko- Gleiche E-Mailadresse + Betreff:

pie drin und kann von niemand ,KEIN ABO TURN-BIlattla“.

anderem gesehen werden.) erhilt, kann diesen Das TURN-und SportBlattla wird von uns
NEWSLETTER mit einem E-Mail an folgende Uber Massen-E-Mail veréffentlicht.
Adresse: ,turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de” (Niemand anderes kann eure

mit dem Betreff: E-Mailadresse sehen!)
,NEWSLETTER-ABO TURN-BIattla“ bestellen. Enthalt einen Link zum Dowloadbereich

unserer Website.
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Unser TSV Himmelkron
wird weiter bestehen!

Der Sportbetrieb lauft uneingeschrankt weiter, alle
Trainingsstunden, Kurse und Veranstaltungen finden wie
gewohnt statt.

Wir bendtigen etwas Zeit fiir eine Neuausrichtung um
unseren TSV positiv in die Zukunft zu bringen.

Auch die Sanierung unserer Turnhalle ist nicht vom Tisch.
Eure Spenden werden dafiir dringend bendétigt um in
unserer Turnhalle weiterhin Spald am Sport haben zu
kénnen.

Wir halten Euch selbstverstandlich offen und zeitnah auf

dem Laufenden.

Daniel Hofmann Patricia Kraus
2. Vorsitzender 3. Vorsitzende

WIR

VEREIN
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Kommentar zum Ricktritt der Vorsitzenden:
Wie kann es weitergehen....?

Nachdem unsere Vorsitzende Carmen Back vollig Gberraschend ihren Riicktritt
erklart hat bleiben erstmal viele Fragen offen.

Was ich personlich als Turn-Abteilungsleiter und Vorstandsmitglied sagen
kann, ist, dass es keine Krisensitzung gab, und auch die Vorstandschaft war sich
Uber die Sanierung unserer Halle nicht uneinig.

Es ist unbestritten, dass Carmen sehr viele Jahre sehr viel fiir unseren TSV gemacht hat.
Dafir ist ihr herzlich zu danken. Umso mehr bin ich verwundert tber ihren {iberstiirz-
ten Ricktritt, kurz nachdem ihr Teilsanierungskonzept vom Vorstand ohne
Gegenstimmen beschlossen wurde. Leider kann das wohl jetzt, nach ihrem Riicktritt,
so nicht 1:1 umgesetzt werden.

Den Zeitpunkt ihres Ricktrittes finde ich aufgrund der Ferienzeit auch duflerst ungiins-
tig. Und der tatsachliche Grund ihres Riicktrittes bleibt fir mich weiterhin im Unklaren.
Die Grunde, die Carmen Back in der Presse angegeben hat, gab es jedenfalls aus mei-
ner Sicht nicht. Die verbliebene, arbeitsfahige Vorstandschaft ist dabei, dies sorgfaltig
aufzuarbeiten und die Weichen fiir die Zukunft unseres Vereins und seiner Turnhalle
zu stellen.

Ich bin guter Dinge, dass unser TSV mit der Unterstiitzung seiner Mitglieder und seiner
ehrenamtlichen Teams gut weitergefiihrt werden kann. Wenn sich die Vorstandschaft

neu formiert hat, wird sich auch die Sanierung der Turnhalle nach und nach umsetzen

lassen. Daran arbeiten wir alle zusammen. Unser ,,Blattla” wird darlber berichten

&5 Roland Hofmann
Abteilungsleiter Turnen

Schon unsere Website besucht?

www.tsvhimmelkron.de
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Geld sparen mit den Bonusprogrammen der Krankenkassen

Viele Krankenkassen biete ihren Versicherten sog. Bonus-Programme
an. Hier kdnnen sie Punkte sammeln, wenn sie z. B. eine Vorsorgeunter-
suchung oder eine Impfung durchfihren lassen.

Auch fir die Mitgliedschaft in Fitness-Studios und Sportvereinen gibt es
Punkte. Egal, ob sie Stempel fir ein Bonusheft oder eine Bestatigung fur
die App lhres Bonusprogrammes bendétigen, der TSV Himmelkron unter-
stltzt dies aktiv. Fur die App laden Sie einfach das entsprechende
Formular unter: https://www.tsvhimmelkron.de/bestaetigung-mitglied-
schaft-3/ herunter, fillen es aus und lassen es bei einem der Vorstande
abstempeln, ebenso wie das Bonusheft.

Wir helfen lhnen, Geld zu sparen!
Ihr TSV Himmelkron

\

WA

9 OttostraBe 1, 95448 Bayreuth \’ 0921/871110-0 @ www.rc-design-bayreuth.de
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Das Sonntagscafe ist noch gedffnet!

14.00 --17.00 Uhr

Die Vereine loden herzlich zu Kaffee, Kuchen und kithlen
Getreanken in die Baille-Moille-Allee etn Il

a&

© 5
S

Der Erlos kommt dem jewelligen Verein zugute

Sonntag, 17. August BBV

Sonntag, 24. August VdK Himmelkron

Sonntag, 31. August SPD Himmelkron-Gossenreuth
04.—-08. September Kerwa in Lanzendorf

14. September Miihlenfest in der Streitmihle
Sonntag, 21. September TSV Himmelkron

Ohne Gewdhr, Anderungen vorbehalten, beachten sie die Beschilderung an der Einfahrt zur Lindenallee

;’ —_—
«

ﬁ\ SAGEWERK

[ﬁ.—/;

WOLFGANG ENGELHARDT
SAGEWERKSMEISTER FON 0 92 27 / 97 37 40

Banholz - bohuschwitt - Bloclownre
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HOTEL - 24 Stunden/7 TAGE
auch an Feiertagen geoffnet
o) ‘ Frankenring 1 | 95502 Himmelkron

/o %\
f/ ] "
9 - Tel. 09273/990-0
A ICHTELGEBIRGSHOF info@fichtelgebirgshofde
¢ TRANKISCI e e o o
\ TAene < / HOTEL | LANDGASTHAUS | TAGUNG n folge uns!
\ — e% /
N S 7
N\ AM °
N~
Tagungen,

Offnungszeiten Restaurant ab 16 Uhr
Veranstaltungen

Sonntags oder Events?
durchgehend von 11 Uhr bis 19 Uhr
frankische Kiiche mit ,Sonntagskarte” .
und italienische Kiiche Wir beraten
i 1
Extra Schmankerl Sie gernel
tagliches Frihstiicksbuffet . )
von 7:00 bis 10:00 Uhr Ihre erste Adresse in der Region.
Entspannen, Ubernachten, Feiern oder Tagen Sie in mediterraner
Jo AMILC/L Atmosphare an unserer "frankischen Stidsee" und lassen Sie

; sich kulinarisch verwéhnen.
Jeden 2. Sonntag im Monat

von 9 Uhr bis 13 Uhr NSTALTUNGEN

SONDERVERA! talienische

s ki |
Ober d re Frankische &
% A > und unse
Die tagesaktuelle Speisekarten finden Fra Speisekart

Sie auf unserer Webseite i
; ebir
www.franconia-restaurant.de www fichtelgeolrd

o finden sie auf:
shof.de

4, LANNER:

FAHRZEUGBAU GMBH

Du suchst einen Ausbildungsplatz?
Arbeitest gerne handwerklich, bist technisch interes-
siert, hast Spalk an allem, was mit Fahrzeugen zu tun
hat, und mochtest am liebsten ortsnah arbeiten?

Dann bist Du bei uns genau richtig! Wir bilden aus zum

m Karosserie- und Fahrzeugbaumechaniker (m/w/d)
mit Schwerpunkt Fahrzeugbau-Technik

m Fahrzeuglackierer (m/w/d)

Starte jetzt durch und bewirb Dich bei uns:
Industriestrale 2, 95502 Himmelkron, Email: info@zanner.de, Tel.: 09227 94290

Ly

Turn- Blattla Seite 10
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Ab 16.01.2024, jeden Dienstag von 9.00 bis 9.45 Uhr

Damengymnastik: mit Selbstfiirsorge fiir mehr Gesundheit und
innere Ruhe im Alltag, besonders fiir Damen 70+

Diese Damengymnastik ist an alle Damen gerichtet, die auf sanfte und
ruhige Art und Weise ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden férdern
mochten und sie ist bis ins hohe Alter mdglich. Bestandteile des
Trainings sind Muskelkraftigung, Férderung der Beweglichkeit, des
Gleichgewichtssinnes und der Koordination. Die meisten Ubungen
werden auf dem Stuhl ausgefiihrt. Sanfte Dehnibungen und eventuell
eine Meditation runden die Ubungsstunde ab.

Im Rahmen von AuFleben bieten wir 5 Ubungsstunden kostenlos an,
bei weiterem Interesse ist eine Mitgliedschaft beim TSV Himmelkron
notwendig.

« VEREINT +
QUALITAT
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70 plus

WIR

VEREIN
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 [{MBAGHER
- | Hdelherb

IndustriestraBe 8, 95502 Himmelkron
Tel. 0 92 27/94 40-0  Fax 0 92 27/94 40-33

Spedition und Logistik
West- / Ost-Europa

flexibel ¢ kundenorientiert ¢ neutral
DIN ISO 9001:2008 cert.
SQAS assessed company
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ACHTUNG ! HISTORISCHE BILDER

Liebe Sportfreunde, ich mdchte Bilder aus vergangenen Tagen, Jahren und Jahrzehnten im Turn- und Sport-
Blattla veroffentlichen. Auch wenn die Festschrift schon fertig ist, méchte ich weiterhin alte Bilder
sammeln.
Nun meine Bitte an Euch: Wer hat Fotos die besondere Ereignisse des TSV dokumentieren wie z.B. Auf-
stiege von FuRballmannschaften, Turnfeste, Bilder von der alten Turnhalle, Vereinsveranstaltungen,
BaumaRahmen, besondere Ehrungen. ...
Sehr interessant sind Fotos aus den 20er, 30er und 40er Jahren, die sehr wertvoll aber sicherlich auch sehr
diinn geséat sind.  Die Fotos bekommt ihr garantiert wieder, wenn ihr eure wertvollen Fotos nicht aus der
Hand geben mdochtet kann ich auch bei euch vorbeikommen um die Bilder zu digitalisieren (Auf den Compu-
ter kopieren.) oder wir vereinbaren einen Termin wo wir das gemeinsam bei mir machen kénnen.
Wer kennt alte Geschichten tber besondere Vorkommnisse oder einfach lustige Ereignisse beim TSV. Ich
wirde mich sehr freuen, wenn viele Bilder und Geschichten bei mir landen und ich einiges davon veroffent-
lichen kann. Mit sportlichen GriRen

Euer Roland Hofmann

Festaufstellung beim Turnfest in
Kirchenlaibach 1964

Turn- Blattla Seite 13



In tiefer Trauer nehmen wir Abschied von unserem treuen

Mitglied und
ehemaligen Vereinswirt

Gunther Walle

Fir sein Wirken gebihrt ihm unser Respekt und vor allem unser Dank.
Wir werden Glinther stets ein ehrendes Gedenken bewahren.
Unser Mitgefihl gilt den Angehdrigen der Verstorbenen.

TSV Himmelkron

Die Vorstandschaft und seine Mitglieder

In tiefer Trauer nehmen wir Abschied von unserem treuen

Ehrenmitglied
Manfred Miiller

Fiir sein Wirken gebuhrt ihm unser Respekt und vor allem unser Dank.
Wir werden Manfred stets ein ehrendes Gedenken bewahren.
Unser Mitgefihl gilt den Angehdrigen der Verstorbenen.

TSV Himmelkron
Die Vorstandschaft und seine Mitglieder

Turn- Blattla Seite 14



UBUNGSSTUNDEN TURNEN:

ACHTUNG ! Die Teilnehmerzahl in den Ubungsstunden ist begrenzt! Deshalb kann nur mit
vorheriger Anmeldung und einer Teilnahmebestitigung des Vereins an den Ubungsstunden
teilgenommen werden. - Wir bitten dafiir um euer Verstandnis.

Bei den Erwachsenengruppen wird das tiber den iiblichen Informationsaustausch geregelt.

Kleinkinderturnen 2 % — 6 Jahre Dienstag 17.00-18.00 Uhr
Kleinkinderturnen 2 % — 6 Jahre Mittwoch 16.45-17.45 Uhr
Turnen fir Madchen ab 6 Jahre Dienstag 18.15-19.15 Uhr
Turnen fir Madchen Neigungsriege ab 6 J. Freitag 18.00-19.30 Uhr
Turnen fir Jungs ab 6 Jahre Montag 17.00-18.00 Uhr
Turnen fir groBere Jungs Montag 18.15-19.30 Uhr
Frauen-Sitzfitness 70 plus Dienstag 9.00- 9.45 Uhr
Frauen-Gymnastik 60 plus Dienstag 10.00-11.00 Uhr
Frauen-Gymnastik Dienstag 20.00-21.00 Uhr
Méanner-Sport: Basketball/Volleyball Montag 19.30-21.30 Uhr

ohne Wettkampfbetrieb, ab ca. 16 Jahren

Weitere Infos zur Turnabteilung:

E-Mail: r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de
Facebook: www.facebook.com/HIMMELKRON.TURNEN/
Weitere Infos zum Verein: www.tsvhimmelkron.de

In den Schulferien finden keine Kinderturnstunden statt !

Be\vegen Mitmachen

FERIEN ! —= ACHTUNG ! - FERIEN !
Waihrend der Schulferien finden keine Kinderiibungsstunden statt!
FERIEN ! —= ACHTUNG ! - FERIEN !

MANNER-SPORT Also wer einen Mann zu Hause hat, der drin-
gend mal Sport machen sollte, jeden Montag

am Montag (ab 16 Jahre) um 19.30 Uhr unverbindlich bei uns abgeben
Wir suchen noch Mitspieler! und um 21.30 Uhr wieder mitnehmen.
Meist spielen wir Basketball und Wer niemanden hat der ihn bringt und holt
Volleyball ohne Wettkampf-Spiel- darf auch gerne alleine kommen. ;-)
betrieb, ganz ohne Zwang nur um
uns zu bewegen. = Weitere Infos:

Wir sind keine Profis ! E-Mail an: r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de

Turn- Blattla Seite 15
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Liebe Freunde und Génner, Gutes fur alle.

Sie haben ab sofort die Mdglichkeit bei

ALDI-SUD, in Himmelkron, KulmbacherstraRe 3,
das Kinderturnen des TSV Himmelkron zu
unterstutzen.

Bei den Pfandautomaten befindet sich eine
Spendenbox, in welche Sie ihren Pfandbon
zur Unterstutzung des Kinderturnens einwerfen
konnen.

Ihre Spende kommt ausschlief3lich dem Kinderturnen
zugute. (Anschaffung von Kleingeraten)

Wir bedanken uns recht herzlich fur Ihre Spende und
ganz besonders bei ALDI-SUD Himmelkron fur diese

Maoglichkeit.
O;
Vielen Dank allen, welche

uns bisher mit ihrer Pfand- Wl R

spende unterstiitz haben.

& VEREIN

Turn- Blattla Seite 16
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Fitnesskurse: HIMMELRRON

Neue Kurse:

> Functional-Training
Kurse ab 25. September
Einstieg in einen laufenden Kurs ist jederzeit moglich! Auch zum Schnuppern.

Immer donnerstags:
18.00 —19.00 Uhr Kurs 1
19.30-20.30 Uhr Kurs 2

Sollten nicht gentigend Anmeldungen fiir 2 Kurse eingehen,
findet 1 Kurs von 19.00 — 20.00 Uhr statt.

*+ VEREINT *
QUALITAT
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Information bei:
Roland Hofmann, E-Mail: r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de

Kinderturnen 2025:

e Kleinkinderturnen: 2 Gruppen Dienstag / Mittwoch

e Madchenturnen am Dienstag:

e Madchenturnen am Freitag:

e Jungsturnen: 2 Gruppen, nach Alter gesplittet, findet jede Woche statt

In allen Gruppen ist eine Voranfrage auf freie Pldtze erforderlich!!!

Roland Hofmann
Abteilungsleitung Turnen

Kinderturnen Personlichkeitsentwicklung

durch Kinderturnen «inderturnen steht aber auch fiir
qualitativ hochwertige Bewegungsangebote zur motorischen
Grundlagenausbildung. Auf der Basis von Fahigkeits- und Fertig-
keitsvermittlung legt Kinderturnen den Grundstein fir die
Ausiibung aller Sportarten und férdert die Motivation fir ein
lebenslanges Sporttreiben. Kinderturnen ist sozusagen die Kinderstube des Sports!

Turn- Blattla Seite 17



4 KARATE

Trainingszeiten fiir Shotokan-Karate
in der TSV-Turnhalle Himmelkron:

Karate fiir beide Gruppen Mittwoch 18.00 — 19.30 Uhr
Karate Anfanger Freitag 16.00-17.00 Uhr
Karate Oberstufe Freitag 17.00-18.00 Uhr

= Trainerin: Simone Linser / Stefan Schwarzbeck

Richtig Radfahren ist Einstellungssache! MY Position!

Ist Ihr Rad fit fiir Ihren Korper? ey
? Schulz Radsportshop

Passt mein Rad iberhaupt? Sitze ich richtiq?

Warum habe ich standig Sitzprobleme? is ! : ‘Z ~-
Warum schiafen mir die Hande ein? s AN
4

B £

Usw.usw...
Ich habe die Antwort!

Der Ergonomieberater: Lenker und
Sitzposition richtig einstellen.

Mit dem Ergonomie - Check

ab 49,99 Euro, erhalten

Sie eine Analyse und

wertvolle Tipps zur

Einstellung Ihres Rades, [

Schulz Radsportshop

Laubenstrae S - 95339 Neuenmarkt
Telefon 092 27 47 41

Turn- Blattla Seite 18



Tischtennis

Training: Donnerstag, 9.30 — 11.00 Uhr
in der TSV-Turnhalle

Haben Sie friher einmal Tischtennis im Verein gespielt
und dann damit aufgehort?

Spielen Sie immer wieder mal hobbymaRig Tischtennis,
wenn sich die Gelegenheit ergibt?

Dann sind Sie bei uns genau richtig! Wir haben fiir diese Zielgruppe ein
regelmaRiges Angebot geschaffen und bieten dazu die Moglichkeit wie-
der einmal an die Platte zu kdnnen und Gleichgesinnte zu finden, mit
denen Sie spielen mochten.

Wir treffen uns immer donnerstags von 10.00 — 12.00 Uhr in unserer
TSV-Turnhalle.

Wir stellen mehrere Platten auf. Es ware schon, wenn Sie lhren Schlager
und Balle mitbringen, falls vorhanden.

Ansonsten halten wir auch einige Leihschlager vor.

Himmelkro

Gutbiirgerliche Kiiche — Moderne Fremdenzimmer — Sonnenterrasse
GroRer LKW- / Bus-Parkplatz

Lindig 2 — 95502 Himmelkron Tel. 09227 / 5143 - Fax. 09227 / 73242
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KORTMANN

IMMOBILIEN

t. 09227 /95197 - 04 oder - 05 [0 0175/16 06 059

= info@kortmann-immoabilien.bayern @ Lindig 22, 95502 Himmelkron

Wir suchen: Einfamilien-, Reihen- und Mehrfamilienhauser, Eigentumswohnungen,
Grundsticke oder Gewerbeimmobilien. Vermietungen und Verpachtungen.

Wir begleiten Sie diskret vom Angebot bis zur Objektiibergabe.

Mitglied im Michael Kortmann, geprufter Immobilienmakler und Industriekaufmann
B (IHK zertifiziert) und Mitglied im Immobilienverband Deutschland IVD.
1Vd Seit 1982 im Bereich Privat-, Objekt- und Gewerbebau tberregional und

international tatig. Ab 1984 in Himmelkron ortsanséssig.

Aktuelle Angebote jetzt unter: www.kortmann-immobilien.bayern &

Friseur

v

___Hairline

Gabi Stromsdorfer
Am Froschletten 8, 95502 Himmelkron

09227 / 13465
Offlungszeiten: Di. Mi. Fr. 9-18 Uhr, Do. 9-20 Uhr, Sa. 7-12 Uhr

E-Mail: Hairline-Himmelkron@outlook.de
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TENNIS TSV HIMMELKRON

nisabteilung

tischer(at)tsvhimmelkron.de

TERMINE TENNIS:
20.09.2025 Tennisbegegnung mit Kynsperk n.O. ab 10.00 Uhr

Schmetterball & Schorle

Tennis fiir jeden — einfach mitmachen!

Jeden Freitag ab 18 Uhr heift’s bei uns auf der
Tennisanlage in Himmelkron:

Schlager schnappen und los geht’s! Egal ob Anfanger
oder alter Hase — Hauptsache SpaR am Spiel.

Danach kann man sich, wenn gewiinscht, bei einem
kithlen Drink im oder vorm Clubhaus zusammensetzen
und den Abend gemdtlich ausklingen lassen.
Vorbeikommen, mitspielen, wohlfiihlen.

(nur bei schonem Wetter, in der Ferienzeit nur nach Absprache)

Offnungszeiten: m

Montag DruckStiiber!

10.00 - 12.00 Uhr Druckideen - Layoutideen - Bastelideen
16.00 - 18.00 Uhr Schulwaren - Schreibwaren

Donnerstag
10.00 - 12.00 Uhr (O]
16.00 - 19.00 Uhr ﬂ

und nach telefonischer Vereinbarung

Matthias + Silke Busse Tel: (092 73) 9 66 99 75
Edellaitsch 4 druckstueber|@t-online.de
95502 Himmelkron OT Lanzendorf

www.druckstiiberl.de
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)4 NORDIC WALKING

NORDIC-WALKING - Das sanfte Ganzkoérpertraining.

Wir starten jeden Samstag und Dienstag ab der Schule Himmelkron:
- Zur Sommerzeit: Samstag um 15.30 Uhr
- Zur Winterzeit: Samstag um 14.00 Uhr

Neueinsteiger sind immer willkommen!
Die Vorteile im Uberblick:
»  Die Nordic Walking-Technik kann ganz einfach erlernt werden.
»  Nordic Walking ist ein glinstiger Sport:
Um ihn auszuiiben, brauchen Sie als Spezialausristung lediglich
Walkingstocke und geeignetes Schuhwerk.
» Beim Nordic Walking wird der gesamte K&rper sanft gekraftigt.
»  Muskelverspannungen lésen sich, Schmerzen im Nacken- und Schulterbereich kénnen
gelindert werden.
»  Beim Nordic Walking verbrauchen Sie jede Menge Kalorien. Auch ein niedriges Schritt-
tempo hat bereits einen trainierenden Effekt.
»  Gelenke und Wirbelsaule werden durch die Stécke wirksam entlastet.
»  Die Stocke geben Halt auf rutschigem Gelande.
»  Die Verletzungsgefahr beim Nordic Walking ist sehr gering.
Ist das nicht auch etwas flr Sie? Wenn Sie Fragen zur Ausriistung haben, oder ndheres tUber
Nordic Walking wissen mochten, wenden Sie sich einfach an  Kurt Schoberth, Tel. 09227/5145

* VEREINT ~*
OUALITAT

'\Q'
,"Akhv e

N
.
Seniorantraundlich®

Wir machen den Weg frei.

Gemeinsam kann man seine Ziele besser

erreichen als allein. Das ist der Grundgedanke
einer jeden Genossenschaft. Wussten Sie
eigentlich, dass die VR Bank Oberfranken Mitte eG
auch eine Genossenschaft ist? Werden Sie Mitglied
und profitieren Sie als Teilhaber lhrer Bank von der

Stérke unserer Gemeinschaft.
Wir beraten Sie gern. VR Bank

www.vr-ofrm.de == == Oberfranken Mitte eG
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BT pankescHon  EEEETH

Wir bedanken uns herzlich bei allen Firmen und Personen
fiir Ihre Spenden und lhre Unterstiitzung.

Weiterhin danken wir:

» allen Mitgliedern und Génnern unseres Vereins,

allen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern,

allen Mitarbeiten unseres Vereins,

allen, die Berichte fiir unser Blattla schreiben,

allen, die uns finanziell oder mit Sachspenden unterstiitzen,
allen, die in unserem Turn- und SportBlattla inserieren,

und all den Menschen, die ebenfalls Gutes tun und uner-
wahnt bleiben (und bleiben méchten).

; D DA DANIE ™ DANKE ™ PAYIKE~DANIE DANE ;

VVVVYYVYY

Turn- und SportBlattla

Anregungen, Verbesserungen und sonstige ldeen kénnt ihr
per E-Mail an die Redaktion schicken:  turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de
Das Turn- und SportBlattla erscheint einmal im Monat.
Sportliche GriiRe
Roland Hofmann

Herbert v Elektroinstallation
fa UCI(dQSChel v Sicherheitsanlagen

. v Elektrogeriate
E|e|(tr'0 & SerV|Ce v Steuerunggsbau

Lanzendorf - Tel. 09273/574333 ~ Reparaturen

Lindenstr. 12 - Fax 57 43 34
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Auch fiir Neueinsteiger!

TSV
HIMMELKRON: KURSANGEBOT

www.tsvhimmelkron.de 5 202 5
k Anmeldung erforderlich!

Functional Training krafttraining ohne Gerite

Wie bekomme ich maximale Fitness oder auch maximale Kraft?

Womit kann ich alle meine Muskeln am ganzen Korper trainieren?

Krafttraining mit dem eigenen Kérpergewicht. Es baut eine Ubung auf der anderen
auf und hat einen bestimmten Muskel oder eine Muskelgruppe zum Ziel, so
werden ausgewogen alle Muskelgruppen trainiert. Die Kombination der Ubungen
macht den Unterschied!

Von jeder Ubung gibt es mehrere Varianten, so dass sowohl Anfinger als auch
Fortgeschrittene die passende Intensitit der Ubung wihlen kénnen und auch der
Neueinstieg jederzeit
moglich ist.

Eine Einheit dauert ca. 1 Std
einschlielRlich ausfiihrlicher
Dehnlibungen am Ende der
Stunde.

Alles was Sie brauchen, ist
eine kleine Gymnastikmatte
und Lust am Ausprobieren.
Wir wiinschen lhnen beim Ausprobieren viel SpaG'

Mindestens 10 Einheiten

ab Donnerstag, 25.09.2025

Kurs 1: 18.00 — 19.00 Uhr  Leitung der Kurse:
Kurs 2:19.30 — 20.30 Uhr  Roland Hofmann

Die Ubungsstunden finden in der TSV Turnhalle in Himmelkron statt.

Auch der Einstieg in die laufenden Kurse ist moglich!
Sollten nicht geniigend Anmeldungen fiir 2 Kurse eingehen,
findet 1 Kurs von 19.00 — 20.00 Uhr statt.

Kursgebiihren:
Fiir Mitglieder des TSV Himmelkron:  35,- €
Flir Nichtmitglieder: 50,- €

Kursgebiihren bitte in der 1.Ubungsstunde entrichten.
Anmeldung bei: WI R

Roland Hofmann
per E-Mail: rhofmann@tsvhimmelkron.de VEREIN
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