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Fasching der Turn- und Karatekinder  
Schon am Samstag wurde von einigen Helfern die Halle für den Fasching vorbereitet 

und geschmückt. Besonders schön ist, dass mittlerweile auch viele Eltern Maskiert zu 

unserem Fasching erscheinen. Nach dem, schon traditionellen, Auftritten der FG Wikin-

ger aus Bad Berneck gab es den ganzen Nachmittag Spiele, Tänze und viel Spaß für die 

super kostümierten Kinder.  

Danke allen Helferinnen und Helfern, Kuchenbäckerinnen und Bäckern.  

Besonderer Dank an die Fam. Ehgartner, welche uns kurzfristig noch eine Torte und 

zwei Kuchen zur Verfügung gestellt haben. Nachdem versprochen Kuchen nicht gelie-

fert wurden. Danke auch an das Team Turnen und Karate für die Unterhaltung der  

Kinder. Danke auch an die Eltern, welche die mitgenommenen Pfandflaschen wieder 

mitgebracht haben. 
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Terminvorschau: 
 

 

21.04.2024 Jahreshauptversammlung 

 

17.05.2024 Kerwaessen 

20.05.2024 Straßenfest 

 

27.07.2024 Schülerolympiade 

 

 

 

 

14.03.2024 Abgabeschluss für‘s nächste Blättla 
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IMPRESSUM: 
 

V.i.S.d.P.: 
 

TSV Himmelkron 1921 

Streitmühlstr. 2 

95502 Himmelkron 

www.tsvhimmelkon.de  
 

1..Vorsitzende: 

Carmen Back 

2..Vorsitzender: 

Daniel Hofmann 

3..Vorsitzender: 

Thomas Kreil 

Kassenwartin: 

Doris Allstädt 
 

Redaktion:  

Roland Hofmann 

turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de 
 

 

 

 

Ihr dürft (sollt) unser  

TURN- und SportBlättla  

weiterleiten / weitergeben! 

 Unser Blättla-Link wird  

umweltfreundlich an aktuell  

über 400 Leser per E-Mail  

versendet.  

+ Druckauflage: 60 Stück 
Die Turn- und SportBlättla liegen an folgenden Stellen zur kostenlosen Mitnahme bereit: 

Bücherschrank vorm Grampphaus  -  Sparkasse Himmelkron 

Sport und Freizeithof  -  TSV Turnhalle 
 

E-Mail-ABO – NEWSLETTER  

„TURN- und SportBlättla“ 

Wer das TURN-und SportBlättla noch nicht  

automatisch per Massen-E-Mail (Adresse steht als 

Blindkopie drin und kann von niemand  

anderem gesehen werden.) erhält, kann diesen 

NEWSLETTER mit einem E-Mail an folgende  

Adresse: „turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de“ 

mit dem Betreff:    

„NEWSLETTER-ABO TURN-Blättla“ bestellen. 

 Das TURN-und SportBlättla ist völlig  

kostenlos und kann genauso einfach  

abbestellt werden:  
Gleiche E-Mailadresse + Betreff:  

„KEIN ABO TURN-Blättla“. 

Das TURN-und SportBlättla wird von 
uns über Massen-E-Mail veröffentlicht.   

(Niemand anderes kann eure  

E-Mailadresse sehen!) 
Enthält einen Link zum Dowloadbereich 

unserer Website. 
  

https://www.tsvhimmelkon.de/
mailto:turnblaettla@tsvhimmelkron.de
mailto:turnblaettla@tsvhimmelkron.de
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GESAMTVEREIN  -  TSV Himmelkron 1921 e.V. 

 

 

Schon unsere Website besucht? 
 

 

www.tsvhimmelkron.de 
 

 
Neues von der Vereinsführung: 
 

Ab sofort haben Vorstandsitzungen des TSV Himmelkron auch einen  

öffentlichen Teil und dazu seid ihr recht herzlich eingeladen. Da könnt 

ihr euch vor Ort direkt informieren was so im Verein los ist und geplant 

wird.  

 

Mittwoch, den 28.02.2024 findet um 19.00 Uhr 

in der Turnhallengaststätte, Streitmühlstr. 2 

 

Einladung zur Vorstellung der Ergebnisse der Konzeptstudie  

Sanierung der Turnhalle und Nebengebäude  

 

Vorstellung der Ergebnisse der Konzeptstudie zur Sanierung der  

Turnhalle und Nebengebäude  

 
 
  

http://www.tsvhimmelkron.de/
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6. AufLeben – unsere gemeinsamen Ziele 
 

Seit April 2023 engagieren sich unser TSV und die Gemeinde Himmel-

kron in einem "Tandem" im bundesweiten "Bündnis für Gesundheit" der 

gesetzlichen Krankenkassen. Unser SPORTBLÄTTLA informiert darüber 

seit Ausgabe 7/2023 regelmäßig. Heute stellen wir die Zielvereinbarung 

vor, die im Juni 2023 dazu vom Verein und der politischen Gemeinde  

unterschrieben wurde. 
 

Jene Turn- und Sportvereine Bayerns, die, wie der TSV Himmelkron, 

Mitglieder im Bayerischen Turnverband sind, können sich am Projekt 

„Im Alter AKTIV und FIT leben (AuF leben) – Gesundheitsförderung in 

der Lebenswelt Kommune“ beteiligen. Weil das Programm öffentliche 

Gelder erhält, müssen die Partner einige Voraussetzungen erfüllen. 
 

Für uns im TSV hieß dies, dass man die Kommune dafür gewinnen und 

für die weiteren Planungen die bisher bestehenden örtlichen Angebote für 

Ältere analysieren muss. Beides hat geklappt, so dass unsere Vorsitzende 

Carmen Back schon auf zwei überregionalen Konferenzen des Verbandes 

über die Himmelkroner Initiativen berichten konnte. Die Zukunft wird 

zeigen, wie man eine der Hauptanforderungen bei uns erfüllen kann: die 

Aufrechterhaltung der geschaffenen Strukturen auch nach Ende des Pro-

jektzeitraums. Der TSV ist bereit dazu! 
 

In der offiziell unterzeichneten 

Vereinbarung haben Gemeinde 

und TSV sich darauf verständigt, 

durch die Verbesserung der  

Bewegungsverhältnisse gesund-

heitsförderliche Rahmenbe-

dingungen zu schaffen. Deren 

Hauptziel: Ältere Menschen  

sollen möglichst lange selbstständig, aktiv und zufrieden im örtlichen 

Wohnumfeld Himmelkrons leben können. 
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Die Gemeinde Himmelkron will dazu ihre Stärken und Kompetenzen als 

politische Kraft einbringen. Im Tandem mit den Bewegungsexperten des 

TSV Himmelkron sollen die Kräfte gebündelt werden, um einen wir-

kungsvollen Beitrag zur Entwicklung einer gesundheitsförderlichen 

Kommune Himmelkron als "lebenswertes Dorf" auch längerfristig und 

nachhaltig zu leisten. Die vorhandenen Bewegungswelten sollen barriere-

arm zugänglich bleiben oder werden. 
 

Gemeinsam mit einer stetig größeren Zahl von Netzwerkpartnern kommt 

man offensichtlich diesen Zielen immer näher. Die jetzt geplanten prakti-

schen Umsetzungen warten darauf, von den älteren Bürgerinnen und 

Bürgern aller Ortsteile Himmelkron angenommen zu werden. Wir wer-

den weiter darüber berichten! 
                   Andy G. Krainhöfner 
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ACHTUNG ! HISTORISCHE BILDER 
Liebe Sportfreunde, ich möchte Bilder aus vergangenen Tagen, Jahren und Jahrzehnten im Turn- und Sport-

Blättla veröffentlichen. Auch wenn die Festschrift schon fertig ist, möchte ich weiterhin alte Bilder sammeln. 
Nun meine Bitte an Euch: Wer hat Fotos die besondere Ereignisse des TSV dokumentieren wie z.B. Auf-

stiege von Fußballmannschaften, Turnfeste, Bilder von der alten Turnhalle, Vereinsveranstaltungen, 

Baumaßahmen, besondere Ehrungen . . . .  
Sehr interessant sind Fotos aus den 20er, 30er und 40er Jahren, die sehr wertvoll aber sicherlich auch sehr 

dünn gesät sind.    Die Fotos bekommt ihr garantiert wieder, wenn ihr eure wertvollen Fotos nicht aus der 

Hand geben möchtet kann ich auch bei euch vorbeikommen um die Bilder zu digitalisieren (Auf den Compu-
ter kopieren.) oder wir vereinbaren einen Termin wo wir das gemeinsam bei mir machen können. 

Wer kennt alte Geschichten über besondere Vorkommnisse oder einfach lustige Ereignisse beim TSV.   Ich 

würde mich sehr freuen, wenn viele Bilder und Geschichten bei mir landen und ich einiges davon veröffent-
lichen kann.    Mit sportlichen Grüßen     

   Euer Roland Hofmann 

       Richtfest 1959 
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TURNEN 
 

 

ÜBUNGSSTUNDEN  TURNEN: 
 

ACHTUNG ! Die Teilnehmerzahl in den Übungsstunden ist begrenzt! Deshalb kann nur mit  

vorheriger Anmeldung und einer Teilnahmebestätigung des Vereins an den Übungsstunden  

teilgenommen werden.   -   Wir bitten dafür um euer Verständnis. 

Bei den Erwachsenengruppen wird das über den üblichen Informationsaustausch geregelt. 
 

Kleinkinderturnen 2 ½ – 6 Jahre   Dienstag   17.00-18.00 Uhr 

Kleinkinderturnen 2 ½ – 6 Jahre   Mittwoch   16.45-17.45 Uhr 

Turnen für Mädchen ab Vorschulalter   Dienstag   18.15-19.15 Uhr 

Turnen für Mädchen Neigungsriege ab 6 J. Freitag   18.00-19.30 Uhr 

Turnen für Jungs ab 6 Jahre    Montag   17.00-18.00 Uhr 

Turnen für größere Jungs    Montag   18.15-19.30 Uhr 

Frauen-Gymnastik   70 plus   Dienstag    9.00-  9.45 Uhr 

Frauen-Gymnastik   60 plus   Dienstag  10.00-11.00 Uhr 

Frauen-Gymnastik   Dienstag  20.00-21.00 Uhr 

Männer-Sport: Basketball/Volleyball Montag   20.00-21.45 Uhr 
ohne Wettkampfbetrieb, ab ca. 16 Jahren 
 

Weitere Infos zur Turnabteilung:   
 

E-Mail:  r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de 

Facebook: www.facebook.com/HIMMELKRON.TURNEN/ 

Weitere Infos zum Verein:       www.tsvhimmelkron.de 
 

In den Schulferien finden keine Kinderturnstunden statt ! 
 

 

 
 

FERIEN ! – ACHTUNG ! – FERIEN ! 

Während der Schulferien finden keine Kinderübungsstunden statt! 

    FERIEN ! – ACHTUNG ! – FERIEN ! 

 

 

Geplante Termine der Turnabteilung: 
 

2025   Deutsches Turnfest in Leipzig 

 
  

http://www.facebook.com/HIMMELKRON.TURNEN/
https://www.tsvhimmelkron.de/
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Fitnesskurse: 
 

Neue / Laufende Kurse: 

➢ Functional-Training 

Laufende Kurse seit 11.01.2024 

Einstieg in einen laufenden Kurs ist jederzeit möglich! 

 

Immer donnerstags: 

18.00 – 19.00 Uhr – Roland Hofmann  noch Plätze frei! 

19.30 – 20.30 Uhr – Naomi Fallert  noch Plätze frei! 
 

  

Information bei: 
Carmen Back, Vorsitzende TSV Himmelkron, 

Email: back(at)tsvhimmelkron.de oder bei 

Roland Hofmann, E-Mail: r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de 

 

 

Kinderturnen 2022:  
 

• Kleinkinderturnen: 2 Gruppen Dienstag / Mittwoch 

     – es gibt aktuell keine freien Plätze 

• Mädchenturnen am Dienstag:   – es gibt aktuell keine freien Plätze 

• Mädchenturnen am Freitag:    – es gibt aktuell keine freien Plätze 

• Jungsturnen: 2 Gruppen, nach Alter gesplittet, findet jede Woche statt 

•       

In allen Gruppen ist eine Anmeldung erforderlich!!! 

       Roland Hofmann 
       Abteilungsleitung Turnen 

 

 

Kinderturnen Persönlichkeitsentwicklung durch Kinderturnen 

 Kinderturnen steht aber auch für qualitativ hochwertige  

 Bewegungsangebote zur motorischen Grundlagenausbildung.  

 Auf der Basis von Fähigkeits- und Fertigkeitsvermittlung legt 

 Kinderturnen den Grundstein für die Ausübung aller Sportar-  

 ten und fördert die Motivation für ein lebenslanges Sporttreiben.  
 

 Kinderturnen ist sozusagen die Kinderstube des Sports! 

  

mailto:back@tsvhimmelkron.de
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KARATE  
 

Trainingszeiten für Shotokan-Karate  

  in der TSV-Turnhalle Himmelkron: 
 

Karate Anfänger 

und Unterstufe 6-14 Jahre    Freitag   16.00-17.00 Uhr 
 

Karate Oberstufe   Freitag   17.00-18.00 Uhr 
 

 Trainerin: Simone Linser 
 

 

Von Null auf Gelbgurt:  

Himmelkroner Karatekas starten durch 
 

Hoch motiviert starteten die jungen Karatekas ins neue Jahr. In den Übungsstunden 

wurde fleißig trainiert, sodass gleich Anfang Februar 2024 wieder fünf Kinder zur  

Prüfung zugelassen werden konnten.  
 

Joshua Schmied und Luisa Mimkes starteten gleich von Null auf Gelbgurt. Bei der  

ersten Prüfung ist es möglich, den 9. Kyu (Weißgurt) zu überspringen. Beide Kinder 

zeigten sehr gute Techniken in der Grundschule (Einzeltechniken im vorwärts- und 

rückwärtsgehen). Auch das Partnertraining (Angriff und Abwehr am Partner)  

absolvierten beide souverän, genauso wie die Kata (Kampf gegen mehrere imaginäre 

Gegner) „Heian Shodan“. Somit haben die beiden gleich zwei Prüfungen bestanden und 

können im nächsten Training den gelben Gürtel tragen.  
 

Bei der Prüfung zum orangenen Gürtel traten die Mädchen Anna Engelbrecht, Johanna 

Matussek sowie Sofia Kauer an. Nach kleinen Anfangsschwierigkeiten fanden sie sich 

aber schnell in die Herausforderung hinein. Einmal im Fluss, lief es auch bei diesen drei 

Starterinnen hervorragend. Das Partnertraining gelang den dreien ohne Fehler, die an-

schließend gezeigte Kata konnte sich sehen lassen! Am Ende der Prüfung konnten alle 

drei Mädchen ihren orangenen Gürtel in Empfang nehmen und zur nächsten Trainings-

stunde stolz tragen.  
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     Tischtennis 
 

Training:  Donnerstag, 10.00 – 12.00 Uhr  
  in der TSV-Turnhalle 
 

Haben Sie früher einmal Tischtennis im Verein gespielt und dann 

damit aufgehört? 

Spielen Sie immer wieder mal hobbymäßig Tischtennis, wenn 

sich die Gelegenheit ergibt? 

Dann sind Sie bei uns genau richtig! Wir haben für diese Ziel-

gruppe ein regelmäßiges Angebot geschaffen und bieten dazu die 

Möglichkeit wieder einmal an die Platte zu können und Gleichge-

sinnte zu finden, mit denen Sie spielen möchten. 

Wir treffen uns immer donnerstags von 10.00 – 12.00 Uhr in unserer 
TSV-Turnhalle. 
Wir stellen mehrere Platten auf. Es wäre schön, wenn Sie Ihren Schläger 
und Bälle mitbringen, falls vorhanden. 
Ansonsten halten wir auch einige Leihschläger vor. 

 

 
 

Schreinerei    JAHREIS    Lanzendorf 
      Inh. Reinhard Jahreis, Badgasse 2, 95502 Himmelkron  

 

       Tel. 09273 / 7043 
       Fax 09273 / 5634 

 

    Holz- und Kunststofffenster 
    Türen     Holztreppen     Wintergärten 
    Küchen     Möbel . . . 
 
             eigene Fertigung – fachkundige Beratung 
             Montage von Fertigelementen - Reparaturen 
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Gutbürgerliche Küche – Moderne Fremdenzimmer – Sonnenter-

rasse 

Großer LKW- / Bus-Parkplatz 

  

 

Lindig 2 – 95502 Himmelkron Tel. 09227 / 5143 – Fax. 09227 / 73242 
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FUSSBALL - Frauen und Mädchen 
 

DAMEN – TSV Himmelkron 
Abteilungsleiterin:  Lisa Münch 

Trainer:  Siegfried Maisel 

facebook:  TSV Himmelkron Damenfußball 
Training:   
Mittwoch ab 19.00 Uhr in Himmelkron, 

Freitag ab 19.00 Uhr in Münchberg 
 

 

Freundschaftsspiele: 

So 03.03.24 11:00 SG Müb / Himmelkron - SV Coburg Ketschend. : 

S0 10.03.24 10:30 SG Müb / Himmelkron - Weidenberg/St.Joh.Bth. : 

So 17.03.24 10:30 SG Müb / Himmelkron - SV Würgau : 
 

 

Frauen – Bezirksliga (Oberfranken)  
 

SG FC Eintracht Münchberg / TSV Himmelkron 

Pl. Verein Spiele S U N Torverh. Tordiff. Pkt. 

1. TSV Plankenfels  11 10 1 0 42:10 32 31 

2. FC Eintracht Bayreuth 10 8 1 1 39:13 26 25 

3. TSV Fichtelberg/SV Kulmain  11 2 4 2 27:13 14 19 

4. SCW Obermain 9 5 1 3 32:23 9 16 

5. SV Fortuna Untersteinach 11 5 1 5 19:31 -12 16 

6.  SSV Kirchenpingarten 11 4 2 5 25:24 1 14 

7. SG Müb / Himmelkron 10 3 3 4 29:22 7 12 

8.  SpVgg Oberkotzau  10 2 2 6 11:31 -20 8 

9.  SpVgg Döbra/FC Konradsreuth  10 1 2 7 12:41 -29 5 

10. TSV 08 Kulmbach 11 0 1 10 10:38 -28 1 

 

Rückrunde(Heimspiele finden in Himmelkron statt) 

So 05.11.23  SG Müb / Himmelkron - FC Eintr. Bayreuth 1 : 1 

Sa 11.11.23  TSV Plankenfels - SG Müb / Himmelkron 5 : 2 

Sa 30.03.24 13:00 SpVgg Oberkotzau - SG Müb / Himmelkron : 

Sa 07.04.24 11:00 SG Müb / Himmelkron - Döbra / Konradsreuth  :  

So 14.04.24 12:00 TSV 08 Kulmbach - SG Müb / Himmelkron  :  

So 21.04.24 11:00 SG Müb / Himmelkron - SV Fort. Untersteinach  :  

Sa 04.05.24 17:30 SCW Obermain - SG Müb / Himmelkron  :  

So 12.05.24 11:00 SG Müb / Himmelkron - Fichtelberg / Kulmain  :  

So 26.05.24 11:00 SG Müb / Himmelkron - SSV Kirchenpingarten  :  

Sa 01.06.24 16:00 SG Müb / Himmelkron - SpVgg Oberkotzau : 
 

  

https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/tsv-plankenfels/01B6VGNC2G000000VV0AG80NVS9VHH5O
https://www.bfv.de/mannschaften/sg-tsv-fichtelberg-sv-kulmain/011MI9N234000000VTVG0001VTR8C1K7
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-oberkotzau/016PDGJ5FC000000VV0AG811VTE5EA5R
https://www.bfv.de/mannschaften/sg-spvgg-doebra-fc-konradsreuth/016PBFIU9C000000VV0AG811VTE5EA5R
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
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NORDIC WALKING 
 

NORDIC-WALKING - Das sanfte Ganzkörpertraining. 
Wir starten jeden Samstag und Dienstag ab der Schule Himmelkron:  

- Zur Sommerzeit:  Samstag um 15.30 Uhr 

- Zur Winterzeit:  Samstag um 14.00 Uhr 
 

Neueinsteiger sind immer willkommen!  
Die Vorteile im Überblick: 

➢ Die Nordic Walking-Technik kann ganz einfach erlernt werden.  

➢ Nordic Walking ist ein günstiger Sport:  

Um ihn auszuüben, brauchen Sie als Spezialausrüstung lediglich  

Walkingstöcke und geeignetes Schuhwerk.  
➢ Beim Nordic Walking wird der gesamte Körper sanft gekräftigt.  

➢ Muskelverspannungen lösen sich, Schmerzen im Nacken- und Schulterbereich können 

gelindert werden.  

➢ Beim Nordic Walking verbrauchen Sie jede Menge Kalorien. Auch ein niedriges 

Schritttempo hat bereits einen trainierenden Effekt.  

➢ Gelenke und Wirbelsäule werden durch die Stöcke wirksam entlastet.  

➢ Die Stöcke geben Halt auf rutschigem Gelände.  

➢ Die Verletzungsgefahr beim Nordic Walking ist sehr gering. 

Ist das nicht auch etwas für Sie?   Wenn Sie Fragen zur Ausrüstung haben,   oder näheres über 

Nordic Walking wissen möchten,    
   wenden Sie sich einfach an   Kurt Schoberth, Tel. 09227/5145 
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  D A N K E S C H Ö N   
 

Wir bedanken uns herzlich bei allen Firmen und Personen 

für Ihre Spenden und Ihre Unterstützung. 
 

Weiterhin danken wir: 
 

➢ allen Mitgliedern und Gönnern unseres Vereins, 

➢ allen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern, 

➢ allen Mitarbeiten unseres Vereins, 

➢ allen, die Berichte für unser Blättla schreiben, 

➢ allen, die uns finanziell oder mit Sachspenden unterstützen, 

➢ allen, die in unserem Turn- und SportBlättla inserieren,  

➢ und all den Menschen, die ebenfalls Gutes tun und unerwähnt 

bleiben (und bleiben möchten). 
 

 
DANKE – DANKE – DANKE – DANKE – DANKE – DANKE – DANKE – DANKE - DANKE 

  

 

Turn- und SportBlättla 
Anregungen, Verbesserungen und sonstige Ideen könnt ihr  

per E-Mail an die Redaktion schicken:      turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de 

Das Turn- und SportBlättla erscheint einmal im Monat. 

     Sportliche Grüße 

      Roland Hofmann 

 
 

 

 
 

 Lindenstr. 12  Fax 57 43 34 

 


