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Christbaumverkauf

Seit mehr als 30 Jahren verkaufen die Altliga-Fu3baller des TSV,
Weihnachtsbdume aus dem Frankenwald, fiir die Himmelkroner
Bevolkerung.

Auch in diesem Jahr fand die gut angenommene Veranstaltung statt.

Wie seit vielen Jahren Tradition, spenden wir einen groRen Baum fiir die
Stiftskirche in Himmelkron. Stefan Degenkolb durfte einen Baum fiir die
Kita ,,Mduseparadies* in Lanzendorf entgegennehmen.

& Ottmar Schmiedel
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¥ Unser Blattla-Link wird
Ihr durft (SOI It) uns_er umweltfreundlich an aktuell
TURN- und SportBIattIa tiber 400 Leser per E-Mail
weiterleiten / weitergeben! © Druckaufione: 50 Stick

Die Turn- und SportBléttla liegen an folgenden Stellen zur kostenlosen Mitnahme bereit:
Bucherschrank vorm Grampphaus - Sparkasse Himmelkron
Sport und Freizeithof - TSV Turnhalle

E-Mail-ABO - NEWSLETTER Das TURN-und SportBlattla ist véllig
,,TURN- und SportBlittla“ kostenlos und kann genauso einfach
Wer das TURN-und SportBlattla noch nicht abbestellt werden: _
automatisch per Massen-E-Mail (Adresse steht als Gleiche E-Mailadresse + Betreff:

. N . ,,JKEIN ABO TURN-Blittla“.
Blindkopie drin und kann von plemand ) Das TURN-und SportBléttla wird von
anderem gesehen werden.) erhalt, kann diesen uns tiber Massen-E-Mail veroffentlicht.
NEWSLETTER mit einem E-Mail an folgende (Niemand anderes kann eure
Adresse: ,,turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de* E-Mailadresse sehen!)
mit dem Betreff: Enthalt einen Link zum Dowloadbereich
L,NEWSLETTER-ABO TURN-Blittla“ bestellen. unserer Website.
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GESAMTVEREIN - TSV Himmelkron 1921 e.V.

Schon unsere Website besucht?

www.tsvhimmelkron.de

Kontodaten gedandert ? — Umgezogen ?

Sollte sich Eure Adresse oder Eure Kontodaten geandert haben
bitten wir Euch fir die Beitragserhebungen 2024 Eure Anderungs-

meldungen an uns weiterzugeben.

Wir haben jedes Jahr bei den Beitragserhebung einige Ricklaufer.
Das Bedeutet: Fur jeden Rucklaufer verlangen die Banken hohe
Gebuhren!

Wir wirden dieses Geld viel lieber in den Sportbetrieb investieren.
Deshalb bitten wir Euch, eure Anderungen an uns weiterzugeben.

Anderungen bitte melden an:
TSV Himmelkron, z.Hd. Carmen Back,
Streitmahlstr. 2, 95502 Himmelkron.
E-Mail: back(at)tsvhimmelkron.de

VIELEN DANK'!
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Wir brauchen einen Bauauschuss!

Liebe TSV-Familie,

wie Sie alle taglich sehen kénnen, wenn Sie (oder Ihre Kinder) bei uns Sport treiben,
sind unsere Gebaude in die Jahre gekommen und brauchen dringend eine Sanierung.
In der Turnhalle ist der Parkettboden bereits an mehreren Stellen gebrochen und auch
die Gebldse-Heizung wird nicht mehr lange durchhalten. Dariber hinaus gibt es noch
marode Toiletten und andere Baustellen. Daher hat die Vorstandschaft beschlossen,
einen Bauausschuss zu griinden, um Sie als Mitglieder in unsere Planungen mit
einzubeziehen. AuRerdem brauchen wir lhre Expertise, wenn Sie z. B. im Handwerk
oder in der Bau-, Elektro-, Haustechnik- Branche tatig oder Architekt sind. Es ist
wirklich dringend nétig, dass wir etwas unternehmen, denn sonst droht die Schliefung
der Halle. Daher bitten wir Sie, melden Sie sich bei uns, wenn Sie mitplanen wollen, wir
wollen noch in diesem Herbst starten. Keine Angst, Sie werden nicht zu Arbeitsstunden
verpflichtet, selbstverstandlich werden wir entsprechende Fachfirmen beauftragen.

Kontakt:

Carmen Back, back@tsvhimmelkron.de, Tel.: 0176 70712194

Daniel Hofmann, hofmann@tsvhimmelkron.de, Tel.: 0151 53003907

WIR

VEREIN
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WIR suchen dich

Platzwart (m/w/d)

Wir suchen ab 01.08.2023 als Ersatz in unserem Team einen ehren-
amtlichen Platzwart zur Pflege und Erhaltung unseres Sportplatzes.

Zu den Aufgaben gehoren samtliche Unterhaltsarbeiten, die zur Platzpflege
notig sind. Gerne finanzieren wir auch eine entsprechende Fortbildung.

Haben wir dein Interesse geweckt? Dann kontaktiere uns. Uber
Arbeitsaufwand und Vergiitung sprechen wir gerne persénlich.

TSV Himmelkorn e.V.
Streitmuhlstrale 2, 95502 Himmelkron
info@tsvhimmelkron.de

WIR

VEREIN
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Unterstitzung des TSV durch seinen
Fachverband BTV und seinen
Dachverband DTB

Seit April 2023 engagieren sich TSV und Gemeinde Himmelkron in einem
"Tandem" im bundesweiten "Bundnis fiir Gesundheit” der gesetzlichen Kran-
kenkassen. Im Juni wurde dazu eine Zielvereinbarung verabschiedet.

Unser SPORTBLATTLA informiert dartiber regelmaRig seit Ausgabe 7/2023.
Heute sollen die Sichtweisen der beiden Sportverbande Deutscher Turner-Bund
und Bayerischer Turnverband vorgestellt werden. Fiir Himmelkron besonders
interessant: Unser Ehrenmitglied Gerhard-Georg Krainhdfner war bis 2020 in
beiden Verbdnden in leitenden Funktionen aktiv - im DTB als Bundesvorsitzen-
der flr den Ausschuss "Freizeitsport Manner und Frauen" und in Bayern als
Vizeprasident fur die Sport- und Vereinsentwicklung. Beide Verbande fordern
das Projekt ,,Im Alter AKTIV und FIT leben (AuF leben) — Gesundheitsférde-
rung in der Lebenswelt Kommune® mit dem TSV Himmelkron als Partner.

Bisher haben sich in Bayern sieben Orte dazu entschlossen, wobei Himmelkron
die einwohnerkleinste Kommune ist: AUGSBURG (295.000 Einwohner),
REGENSBURG (152.000), COBURG (41.000), HILPOLTSTEIN (14.000),
POSTBAUER-HENG (8.100), BAIERSDORF (8.000) und HIMMELKRON
(3.600). Bis Mai 2025 sollen es in Bayern 20 Kommunen werden.

Der DTB begriindet sein Vereinsprojekt damit, dass mit der "Bewegungsforde-
rung alterer Menschen" die Turnvereine einen wichtigen Beitrag fur ihre
Birgerinnen und Burger leisten, um "lange, gesund und selbststandig in ihrem
bewdhrten Umfeld leben zu kénnen."
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Ubergeordnete Zielstellung fur
die beteiligten Vereine und Kom-
munen ist es, "die korperliche
Aktivitat dlterer Menschen zu
steigern™, sowie die "Bewegungs-
verhaltnisse innerhalb der
Kommune nachhaltig zu verbes-

| sern”. Dazu nétig: ein
kommunales Netzwerk.

Beim Aktionstag zum Jahresende 2023 in Himmelkron wurde dieses Netzwerk
vorgestellt. Die Beteiligten um Vereinsvorsitzende Carmen Back sind sich
sicher, dass sich weitere Institutionen im Laufe des Jahres anschlielen werden.

Dabei hat sich eine Arbeitsteilung bewéhrt: Die Bewegungsangebote des TSV
sollen der "Verhaltenspravention™ dienen und in der Praxis "direkt am Men-
schen ansetzen", um dessen gesundheitsbezogenes Verhalten zu beeinflussen.
Eher fr die "Verhaltnispréavention™ sehen sich die Vertreter des Himmelkroner
Gemeinderats in der Pflicht. Sie setzen an den "sozialen, 6kologischen, 6kono-
mischen und kulturellen Lebens-, Arbeits- und Umweltbedingungen der
Menschen" an. Erste Erfolge sind der Generationenpark, der Fahrdienst fiir Se-
nioren, ferner eine stérkere Orientierung an den Belangen der Senioren in der
Medienarbeit der Kommune und der politische AnstoB, die Interessen der
Alteren in einem kommunalen Gremium (,,Seniorenbeirat“?) zu verankern.
Es bewegt sich was in Himmelkron — auch bei den &lteren Blrgerinnen und
Biirgern. DTB und BTV unterstiitzen den TSV Himmelkron im Netzwerk
»AuFleben“ im Interesse des Bewegungslebens aller Gemeindemitglieder.

& Andy G. Krainhdfner

e
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FIT

NEU - NEU - NEU - NEU - NEU - NEU - NEU - NEU - NEU

Ab 16.01.2024, jeden Dienstag von 9.00 bis 9.45 Uhr

Damengymnastik: mit Selbstfiirsorge fiir mehr Gesundheit und
innere Ruhe im Alltag, besonders fiir Damen 70+

Diese Damengymnastik ist an alle Damen gerichtet, die auf sanfte und
ruhige Art und Weise ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden férdern
méchten und sie ist bis ins hohe Alter méglich. Bestandteile des
Trainings sind Muskelkraftigung, Férderung der Beweglichkeit, des
Gleichgewichtssinnes und der Koardination. Die meisten Ubungen
werden auf dem Stuhl ausgefiihrt. Sanfte Dehniibungen und eventuell
eine Meditation runden die Ubungsstunde ab.

Im Rahmen von AuFleben bieten wir 5 Ubungsstunden kostenlos an,
bei weiterem Interesse ist eine Mitgliedschaft beim TSV Himmelkron
notwendig.

Bei Interesse melden Sie sich bitte an bei Carmen Back:
back@tsvhimmelkron.de

TSV Himmelkron von 1921 e V., Streitmhistrale 2, 95502 Himmelkron WI R

1. Vorsitzende: Carmen Back
www.tsvhimmelkron.de; info@tsvhimmelkron.de VEREIN
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Nachdem die VR-Bank ihre Geschéftsstelle in
Himmelkron geschlossen hat liegt das

Turn- und SportBlattla
Im Bucherschrank vorm Grampphaus

zur Mitnahme bereit.
Vielen Dank an das Buchereiteam fur die Moglichkeit.

NEU — jetzt auch in der
Sparkasse Himmelkron
bei den Automaten

Turn- Blattla Seite 9
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[ULMBACHER
Edelherb

4, LANNER:

FAHRIEUGBAU GMBH

Du suchst einen Ausbildungsplatz?
Arbeitest gerne handwerklich, bist technisch interes-
siert, hast Spal an allem, was mit Fahrzeugen zu tun
hat, und mochtest am liebsten ortsnah arbeiten?

Dann bist Du bei uns genau richtig! Wir bilden aus zum

m Karosserie- und Fahrzeugbaumechaniker (m/w/d)
mit Schwerpunkt Fahrzeugbau-Technik

m Fahrzeuglackierer (m/w/d)

Starte jetzt durch und bewirb Dich bei uns:
IndustriestraRe 2, 95502 Himmelkron, Email: info@zanner.de, Tel.: 09227 94290

4y

Ein sympathisches Team freut sich auf Dich! www.zanner.de

Ein Unternehmen der Bavaria Fahrzeugbau Gruppe
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ACHTUNG ! HISTORISCHE BILDER

Liebe Sportfreunde, ich mdchte Bilder aus vergangenen Tagen, Jahren und Jahrzehnten im Turn- und Sport-
Blattla veroffentlichen. Auch wenn die Festschrift schon fertig ist, méchte ich weiterhin alte Bilder sammeln.
Nun meine Bitte an Euch: Wer hat Fotos die besondere Ereignisse des TSV dokumentieren wie z.B. Auf-
stiege von FuRballmannschaften, Turnfeste, Bilder von der alten Turnhalle, Vereinsveranstaltungen,
BaumaRahmen, besondere Ehrungen . . . .
Sehr interessant sind Fotos aus den 20er, 30er und 40er Jahren, die sehr wertvoll aber sicherlich auch sehr
diinn gesét sind.  Die Fotos bekommt ihr garantiert wieder, wenn ihr eure wertvollen Fotos nicht aus der
Hand geben maéchtet kann ich auch bei euch vorbeikommen um die Bilder zu digitalisieren (Auf den Compu-
ter kopieren.) oder wir vereinbaren einen Termin wo wir das gemeinsam bei mir machen kénnen.
Wer kennt alte Geschichten tber besondere Vorkommnisse oder einfach lustige Ereignisse beim TSV. Ich
wirde mich sehr freuen, wenn viele Bilder und Geschichten bei mir landen und ich einiges davon verdffent-
lichen kann. Mit sportlichen GriiBen

Euer Roland Hofmann

Das Bild kdnnte beim Bezirksturnfest 1960 in Himmelkron entstanden sein.
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Mannersache: Kraft und Ausdauer-
orientiertes Ganzkorperprogramm
fur Manner 60+

Kannst du dir vorstellen eine Ubungsstunde fiir Manner ab 60 zu leiten?

In Zusammenarbeit mit der Universitat Bayreuth wurde ein Programm speziell fur diese
Altersgruppe entwickelt und getestet.

Es geht um funktionelle Kréftigungs- und Dehniibungen zur Steigerung der Kraft,
Gleichgewichtsfahigkeit und Beweglichkeit.

Steigerung der Ausdauer durch teamorientierte Spielformen mit und ohne Ball. Spielre-
geln sind so gestaltet, dass Verletzungsgefahr bewusst vermieden wird.

Vermittlung von Strategien, um sich nachhaltig fir Bewegung motivieren zu kénnen.

In jedem Kurs sind auch Phasen der Ruhe und Entspannung enthalten.

Das bedeutet, der inhaltliche Aufbau des Programms steht uns zur Verfiigung, wir brau-
chen nur noch dich, den sportlich Aktiven, der sich zutraut, eine Mannersportgruppe mit
ca. 15 Teilnehmern zu leiten.

Bei entsprechendem Interesse Gbernimmt der TSV Himmelkron auch Kosten fur Aus-
und Fortbildung. Unterstiitzung seitens des Vereins ist jederzeit gegeben.

Neugierig? Interesse?

Dann melde dich einfach bei unserer

1. Vorsitzenden Carmen Back (back@tsvhimmelkron.de) oder unserem
Turn-Abteilungsleiter Roland Hofmann (r.hofmann@tsvhimmelkron.de).

LOGISTIK GMBH

IndustriestraBe 8, 95502 Himmelkron
Tel. 0 92 27/94 40-0 ¢ Fax 0 92 27/94 40-33

Spedition und Logistik
West- / Ost-Europa

flexibel ® kundenorientiert ¢ neutral
DIN ISO 9001:2008 cert.
SQAS assessed company

Turn- Blattla Seite 12
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Richtig Radfahren ist Einstellungssache!
Ist lhr Rad fit fiir lhren Korper?

Passt mein Rad Uberhaupt? Sitze ich richtig?
Warum habe ich standig Sitzprobleme? i!
Warum schiafen mir die Hande ein?

Usw.usw...

Ich habe die Antwort!

Der Ergonomieberater: Lenker und
Sitzposition richtig einstellen.

Mit dem Ergonomie - Check
ab 49,99 Euro, erhalten

Sie eine Analyse und

wertvolle Tipps zur

Einstellung Ihres Rades, *

My Position!

BIKEFITTING

Schulz Radsportshop

MyPosmon'

BIKEFITTING

Schulz Radsportshop

Laubenstralle S - 95339 Neuenmarkt
Telefon 092 27 47 41

noE@mypostion bz - www.mypositon.biz

Offnungszeiten:
Montag DruckStiibert
10.00 - 12.00 Uhr Druckideen - Layoutideen - Bastelideen

16.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag
10.00 - 12.00 Uhr
16.00 - 19.00 Uhr

Schulwaren - Schreibwaren

o

und nach telefonischer Vereinbarung

Matthias + Silke Busse Tel: (092 73) 9 66 99 75
Edellaitsch 4 druckstueber|@t-online.de

95502 Himmelkron OT Lanzendorf

www.druckstiiberl.de

Turn- Blattla Seite 13



UBUNGSSTUNDEN TURNEN:

ACHTUNG ! Die Teilnehmerzahl in den Ubungsstunden ist begrenzt! Deshalb kann nur mit
vorheriger Anmeldung und einer Teilnahmebestatigung des Vereins an den Ubungsstunden
teilgenommen werden. - Wir bitten daftir um euer Verstandnis.

Bei den Erwachsenengruppen wird das tiber den tiblichen Informationsaustausch geregelt.

Kleinkinderturnen 2 ¥2 — 6 Jahre Dienstag 17.00-18.00 Uhr
Kleinkinderturnen 2 %2 — 6 Jahre Mittwoch 16.45-17.45 Uhr
Turnen flir Madchen ab Vorschulalter Dienstag 18.15-19.15 Uhr
Turnen flir Madchen Neigungsriege ab 6 J. Freitag 18.00-19.30 Uhr
Turnen flr Jungs ab 6 Jahre Montag 17.00-18.00 Uhr
Turnen flr gréRere Jungs Montag 18.15-19.30 Uhr
Frauen-Gymnastik 70 plus Dienstag 9.00- 9.45 Uhr
Frauen-Gymnastik 60 plus Dienstag 10.00-11.00 Uhr
Frauen-Gymnastik Dienstag 20.00-21.00 Uhr
Manner-Sport: Basketball/Volleyball Montag 20.00-21.45 Uhr

ohne Wettkampfbetrieb, ab ca. 16 Jahren
Weitere Infos zur Turnabteilung:

E-Mail: r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de
Facebook: www.facebook.com/HIMMELKRON.TURNEN/
Weitere Infos zum Verein: www.tsvhimmelkron.de

In den Schulferien finden keine Kinderturnstunden statt !

BeWegen Mitmachen

FERIEN ! — ACHTUNG ! - FERIEN !
Waéhrend der Schulferien finden keine Kinderiibungsstunden statt!
FERIEN ! — ACHTUNG ! - FERIEN !

Nach dem 15.12.2023 finden keine
Kinderturnstunden mehr statt.
Neustart in 2024 ist ab dem 08.01.2024

Geplante Termine der Turnabteilung:

04.02.2024 Kinderfasching der Turn- und Karatekinder
2025 Deutsches Turnfest in Leipzig

Turn- Blattla Seite 14
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Funktional Training

Krafttraining ohne Geréte
Wie bekomme ich maximale Fitness oder auch maximale
Kraft? Womit kann ich alle meine Muskeln am ganzen
Korper trainieren?
Krafttraining mit dem eigenen Kdrpergewicht. Es baut
eine Ubung auf der anderen auf und hat einen bestimmten
Muskel oder eine Muskelgruppe zum Ziel, so werden aus-
gewogen alle Muskelgruppen trainiert. Die Kombination
der Ubungen macht den Unterschied!
Von jeder Ubung gibt es mehrere Varianten, so dass so-
wohl Anfanger als auch Fortgeschrittene die passende
Intensitat der Ubung wéhlen kénnen und auch der Neu-
einstig jederzeit moglich ist.
Eine Einheit dauert ca. 1 Stunde einschliellich ausfhrli-
cher Dehntibungen am Ende der Stunde. Alles was Sie
brauchen, ist eine kleine Gymnastikmatte und Lust am
Ausprobieren.
Wir wiinschen Ihnen beim Ausprobieren viel Spal3!
- ™

S o~
ACHTUNG!
Anmeldung erforderlich!
Auch flr Neueinsteiger!
(mindestens 10 Einheiten)

ab Donnerstag, 11.01.2024 in der TSV Turnhalle
Auch der Einstieg in den laufenden Kurs ist mdglich!

Kurs 1: 18.00 Uhr — 19.00 Uhr
- noch Platze frei

Kurs 2: 19.30 Uhr — 20.30 Uhr
- noch Platze frei

Roland Hofmann

Naomi Fallert

Kursgebuhren:
Fir Mitglieder des TSV Himmelkron: 35,-€
Fur Nichtmitglieder: 50,- €

Kursgebiihren bitte in der 1.Ubungsstunde entrichten

TSV
HIMMELKRON;

Ubungs- /
Kursleiterin

Naomi Fallert

Ich studiere an der UNI
Bayreuth Gymnasiallehramt
fur die Facher Geographie,
Englisch und Sport.
Sportlich gesehen komme
ich in meinem Studium mit
vielen unterschiedlichen
Sportarten auf meine Kos-
ten, bewege mich aber in
meiner Freizeit zusatzlich
auch gerne. Am liebsten bin
ich in den Bergen beim
Wandern und Skifahren.

In Bayreuth leite ich seit
drei Semestern den MaxxF
Kurs an der Uni und gehe
ansonsten gerne joggen oder
schwimmen. Ich freue mich
auf unseren Kurs!

Anmeldung bei:
Roland Hofmann

per E-Mail:

r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de

Turn- Blattla Seite 15
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Fitnesskurse: ...

Neue / Laufende Kurse:

» Functional-Training
Laufende Kurse seit 11.01.2024
Einstieg in einen laufenden Kurs ist jederzeit mdglich!

Immer donnerstags:
18.00 — 19.00 Uhr — Roland Hofmann noch Platze frei!
19.30 — 20.30 Uhr — Naomi Fallert noch Platze frei!

Information bei:

Carmen Back, Vorsitzende TSV Himmelkron,

Email: back(at)tsvhimmelkron.de oder bei

Roland Hofmann, E-Mail: r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de

Kinderturnen 2022:

e Madchenturnen am Dienstag; ot aktuell keine freien Plétze
e Médchenturnen am Frej es gibt aktuell keine freien Platze
e Jungsturnen: 2 Grupfs gesplittet, findet jede Woche statt

[ ]

In allen Gruppen ist eine Anmeldung erforderlich!!!

Roland Hofmann
Abteilungsleitung Turnen

Kinderturnen Personlichkeitsentwicklung durch Kinderturnen
Kinderturnen steht aber auch fiir qualitativ hochwertige
Bewegungsangebote zur motorischen Grundlagenausbildung.
Auf der Basis von Fahigkeits- und Fertigkeitsvermittlung legt
Kinderturnen den Grundstein fiir die Austibung aller Sportar-
ten und fordert die Motivation fur ein lebenslanges Sporttreiben.

Kinderturnen ist sozusagen die Kinderstube des Sports!
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Kinderturnen beim TSV Himmelkron

Weiterhin ist die Nachfrage fir unser Kinderturnen
riesig. Wir kdnnen nicht alle Kinder, welche zu uns
kommen mdchten, in den Turnstunden unterbringen.
Aktuell nehmen wir nur noch Kinder unserer Vereins-
@) mitglieder, Geschwisterkinder und Kinder aus dem
Gemeindegebiet Himmelkron auf die Warteliste.

Die Bedingungen in unserer, mittlerweile 64 Jahre
alten, Halle sind nicht einfach. Aber die Vorstandschaft ist dabei ein
Sanierungskonzept auf die Beine zu stellen um die sportlichen Bedin-
gungen und den Gesamtzustand der Halle zu verbessern. Der TSV hat
zwar gesunde Finanzen aber, wie sich jeder denken kann, fallen bei ei-
ner Renovierung sehr, sehr hohe Kosten an. Diese wollen wir nattrlich
so gering wie moglich halten und trotzdem ein gutes Ergebnis schaffen.
Neben Zuschussen ist auch euer Fachwissen, eure Erfahrungen und
natrlich auch Eigenleistung gefragt.

Es gab und gibt den Aufruf, sich an einem ,,Bauausschuss® zu beteili-
gen. Hier geht es darum, die handwerkliche oder fachliche Erfahrung
unserer Mitglieder und auch der Eltern unserer Vereinskinder nutzen zu
kénnen. Es wird hier auch niemand zu etwas verpflichtet!

Ich bitte euch: ,,Macht da mit, helft auch tatkraftig

mit, wenn es was zum anpacken gibt®.
Dazu meldet ihr euch bitte schon im Vorfeld einfach bei

Carmen Back (back(at) tsvhimmelkron.de) oder bei

Daniel Hofmann (hofmann(at)tsvhimmelkron.de
und teilt eure planerischen und / oder handwerklichen Fahigkeit mit.
Es ware sehr schade, wenn die Halle irgendwann nicht mehr genutzt
werden darf und es auch in Himmelkron dann keine Mdglichkeit mehr
fur Kinderturnen geben wiirde!

2 Roland Hofmann
Abteilungsleiter Turnen
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Schreinerei JAHREIS Lanzendorf
Inh. Reinhard Jahreis, Badgasse 2, 95502 Himmelkron

Tel. 09273 / 7043
Fax 09273 /5634

®Holz- und Kunststofffenster
®Turen ®Holztreppen ®Wintergarten
®Kichen ®Mdobel. ..

O (&

eigene Fertigung — fachkundige Beratung
Montage von Fertigelementen - Reparaturen

Am Froschletten 8 Offnungszeiten:
95502 Himmelkron Di, Mi, Fr 9 -18.00 Uhr

D 9-20.30 Unr [
Tel.09227/7 3465 o) 712,00 Uhr ALCINA

"l =

Gutburgerliche Kiiche — Moderne Fremdenzimmer — Sonnenter-
rasse
GroRRer LKW- / Bus-Parkplatz

Lindig 2 — 95502 Himmelkron Tel. 09227 / 5143 — Fax. 09227 / 73242

Turn- Blattla Seite 18



2 KARATE

Trainingszeiten fur Shotokan-Karate
in der TSV-Turnhalle Himmelkron:

Karate Anfanger
und Unterstufe 6-14 Jahre Freitag 16.00-17.00 Uhr
Karate Oberstufe Freitag 17.00-18.00 Uhr

= Trainerin: Simone Linser

KORTMANN
IMMOBILIEN

t. 09227 /95197 - 04 oder - 05 [] 0175/16 06 059

= info@kortmann-immobilien.bayern Q@ Lindig 22, 95502 Himmelkron

Wir suchen: Einfamilien-, Reihen- und Mehrfamilienhéduser, Eigentumswohnungen,
Grundsticke oder Gewerbeimmobilien. Vermietungen und Verpachtungen.

Wir begleiten Sie diskret vom Angebot bis zur Objektiibergabe.

Mitglied im Michael Kortmann, geprifter Immobilienmakler und Industriekaufmann
. (IHK zertifiziert) und Mitglied im Immobilienverband Deutschland IVD.
]-Vd Seit 1982 im Bereich Privat-, Objekt- und Gewerbebau liberregional und

international tatig. Ab 1984 in Himmelkron ortsanséssig.

Aktuelle Angebote jetzt unter: www.kortmann-immobilien.bayern k

Turn- Blattla Seite 19



Tischtennis

TSV
HIMMELKRON;

www. tsvhimmelkron.de

)

Tischtennis

Haben Sie friiher einmal Tischtennis im Verein gespielt und dann damit aufgehort?

Spielen Sie immer wieder mal hobbymaRig Tischtennis, wenn sich die Gelegenheit
ergibt?

Dann sind Sie bei uns genau richtig! Wir haben fur diese Zielgruppe ein regelmaRiges
Angebot geschaffen und bieten dazu die Mdéglichkeit wieder einmal an die Platte zu
kénnen und Gleichgesinnte zu finden, mit denen Sie spielen méchten.

Wir treffen uns immer am Donnerstag von 10.00-12.00 Uhr in unserer TSV-Turnhalle.

Wir stellen mehrere Platten auf. Es ware schon, wenn Sie
lhren Schldger und Balle mitbringen, falls vorhanden.
Ansonsten halten wir auch einige Leihschlager vor.

WIR

VEREIN
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5y FUSSBALL - Frauen und Madchen
DAMEN - TSV Himmelkron

Abteilungsleiterin:  Lisa Mlnch

Trainer: Siegfried Maisel
facebook: TSV Himmelkron Damenfulball
Training:

Mittwoch ab 19.00 Uhr in Himmelkron,
Freitag ab 19.00 Uhr in Munchberg

Frauen — Bezirksliga (Oberfranken)

SG FC Eintracht Minchberg / TSV Himmelkron

|Verein | Splele |--.|Torverh || Tordiff. || Pkt. |
[L. ][TSV Plankenfels [ 11 J[zo][2][o][ 42:10 | [ 31 ]
[2. ][FC Eintracht Bayreuth [ 10 ][8][e][a][ 3913 |[ 26 [ 25 ]
[3. ][TSV Fichtelberg/SV Kulmain [ 1 J[2][4][2][ 2713 |[ 14 [ 19 ]
[4. ][scw Obermain [ o ls][z][3][ 3223 ][ 9 ][ 16 ]
ISV Fortuna Untersteinach || 11 || 19:31 || -12 || 16 |
[6. ]SSV Kirchenpingarten [ 11 J[a][2][5] 2524 || 1 ][ 14 ]
[7.][sG Miib / Himmelkron [ 10 ][3][3][4][ 2022 || 7 ][ 12 ]
ISpVgg Oberkotzau || 10 |E|| 11:31 || -20 || |
[0. ][spVgg Débra/FC Konradsreuth [ 10 J[a][2][7][ 1242 ][ 29 ][ 5 ]
[10[TsV 08 Kulmbach [ 11 J[o][e][eo][ 10:38 |[ -28 ][ 1 |
Ruckrunde(Heimspiele finden in Himmelkron statt)

S0 05.11.23 || |[SG Mub / Himmelkron _|[-][FC Eintr. Bayreuth | 1:1 |
|Sa 11.11.23 || |[TSV Plankenfels |[Fl[sG Mub / Himmelkron [ 5:2 ]
[5230.03.24 ][ 13:00 |[Spvgg Oberkotzau [5G Mub / Himmelkron ][ ]
|Sa 07.04.24 || 11:00 ||SG Mib / Himmelkron IHIDdbra/Konradsreuth || |
[So 14.04.24 || 12:00 |[TSV 08 Kulmbach [[[sG Miib / Himmelkron ]| |
[S0 21.04.24 |[ 11:00 |[SG Mub / Himmelkron _|[[SV Fort. Untersteinach || |
|Sa 04.05.24 || 17:30 ||SCW Obermain |[[sG Mub / Himmelkron || |
|So 12.05.24 H 11:00 HSG Mib / Himmelkron IHIFichtelberg/Kulmain || |
|So 26.05.24 || 11:00 HSG Mib / Himmelkron IHISSV Kirchenpingarten || |
|Sa 01.06.24 || 16:00 ||SG Mib / Himmelkron |E[|SpVgg Oberkotzau || |
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https://www.bfv.de/mannschaften/tsv-plankenfels/01B6VGNC2G000000VV0AG80NVS9VHH5O
https://www.bfv.de/mannschaften/sg-tsv-fichtelberg-sv-kulmain/011MI9N234000000VTVG0001VTR8C1K7
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-oberkotzau/016PDGJ5FC000000VV0AG811VTE5EA5R
https://www.bfv.de/mannschaften/sg-spvgg-doebra-fc-konradsreuth/016PBFIU9C000000VV0AG811VTE5EA5R
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D

)l NORDIC WALKING

NORDIC-WALKING - Das sanfte Ganzkérpertraining.

Wir starten jeden Samstag und Dienstag ab der Schule Himmelkron:
- Zur Sommerzeit: Samstag um 15.30 Uhr
- Zur Winterzeit: Samstag um 14.00 Uhr

Neueinsteiger sind immer willkommen!
Die Vorteile im Uberblick:
»  Die Nordic Walking-Technik kann ganz einfach erlernt werden.
»  Nordic Walking ist ein glnstiger Sport:
Um ihn auszuiiben, brauchen Sie als Spezialausristung lediglich
Walkingstocke und geeignetes Schuhwerk.
»  Beim Nordic Walking wird der gesamte Kdrper sanft gekréftigt.
»  Muskelverspannungen lésen sich, Schmerzen im Nacken- und Schulterbereich kénnen
gelindert werden.
»  Beim Nordic Walking verbrauchen Sie jede Menge Kalorien. Auch ein niedriges
Schritttempo hat bereits einen trainierenden Effekt.
»  Gelenke und Wirbelsaule werden durch die Stocke wirksam entlastet.
»  Die Stocke geben Halt auf rutschigem Gelénde.
»  Die Verletzungsgefahr beim Nordic Walking ist sehr gering.
Ist das nicht auch etwas fiir Sie? Wenn Sie Fragen zur Ausriistung haben, oder ndheres tiber
Nordic Walking wissen mochten,
wenden Sie sich einfach an  Kurt Schoberth, Tel. 09227/5145

oy

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt

Wir machen den Weg frei.

Gemeinsam kann man seine Ziele besser

erreichen als allein. Das ist der Grundgedanke
einer jeden Genossenschaft. Wussten Sie
eigentlich, dass die VR Bank Oberfranken Mitte eG
auch eine Genossenschaft ist? Werden Sie Mitglied
und profitieren Sie als Teilhaber lhrer Bank von der

Stérke unserer Gemeinschaft.
Wir beraten Sie gern. VR Bank
wannr-gtom:de == == Oberfranken Mitte eG
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B DANKEsScHON TTTTH

Wir bedanken uns herzlich bei allen Firmen und Personen
far Ihre Spenden und Ihre Unterstitzung.

Weiterhin danken wir:

allen Mitgliedern und Gonnern unseres Vereins,

allen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern,

allen Mitarbeiten unseres Vereins,

allen, die Berichte fiir unser Blattla schreiben,

allen, die uns finanziell oder mit Sachspenden unterstiitzen,
allen, die in unserem Turn- und SportBléttla inserieren,

und all den Menschen, die ebenfalls Gutes tun und unerwahnt
bleiben (und bleiben mochten).

_ DANKE 7 DANKE ~ DANKE ” DANKE ~ DANKE - DANKE ~ DANKE ™ DANKE - DANKE _

Turn- und SportBlattla

Anregungen, Verbesserungen und sonstige Ideen kénnt ihr
per E-Mail an die Redaktion schicken:  turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de
Das Turn- und SportBlattla erscheint einmal im Monat.
Sportliche ariche
Roland Hofimann

YVVVVYVYYVYYVY

Herbert v Elektroinstallation
fa UCI(dQSCheI v Sicherheitsanlagen

. v Elektrogerate
Elektro & Service ., Steuerunggsbau

Lanzendorf - Tel.09273/574333 * Reparaturen

Lindenstr. 12 - Fax 57 43 34
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TSV
HIMMELKRON

Kinderfa

der Turn- und Karatekinder

am 04.02.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Einlass ab 13.30 Uhr

Wir werden Euch wieder mit viel Spall und Spiel
unterhalten.

Die Wikinger-Garde hat auch wieder einen Auftritt.
Das Team der Turn- und Karateabteilung freut sich auf Euer
kommen!

WIR

VEREIN
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