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Sich regen, bringt Segen:  

erfolgreicher Aktionstag von  

"AuFleben – aktiv und fit leben" 
Große öffentliche Bestätigung fand am 14.10. eine Initiative der Vorsitzenden des  

TSV Himmelkron, Carmen Back. Gemeinsam mit der Gemeinde Himmelkron tritt der 

TSV im Tandem für ein Projekt zur "Gesundheitsförderung älterer Menschen in der  

Lebenswelt Kommune" ein. 

Mehr als 50 Interessierte in der  

Begegnungsstätte der Autobahnkirche, 

unter ihnen auch Bürgermeister  

G. Schneider, erfuhren die Hinter-

gründe dieses Projekts. Bis Mai 2025 

wird es von den gesetzlichen  

Krankenkassen im "GKV-Bündnis für  

Gesundheit" gefördert.  

Momentan beschäftigt sich das Pro-

jekt-Tandem mit dem Aufbau eines 

kommunalen Netzwerks dazu. Damit 

sollen möglichst viele Wege erschlossen werden, um die Zielgruppe der Senioren dort 

zu erreichen, wo sie sich aufhalten. Deshalb war man hocherfreut am Aktionstag über 

die Teilnahme der beiden Diakonievereine und der beiden VdK-Ortsverbände mit Ver-

tretern ihrer Vorstände. Als weiterer Netzwerkpartner wurde auch die Physio-Praxis 

Marlok präsentiert, weitere sind noch eingeladen. 
 

Geplant sind niedrigschwellige Angebote auch für bisher nicht oder wenig aktive  

Bürgerinnen und Bürger in geselliger Form. Sobald es das Wetter zulässt, wird man 

dazu in den Ortsteilen einladen. Bis dahin sind interessante und anregende Tages- und 

Halbtagsangebote vorgesehen, über die im Rahmen des Aktionstags informiert wurde. 
 

Die Bewegungsspezialisten des TSV Himmelkron demonstrierten, wie man erste 

Schritte zu neuem Wohlbefinden in Angriff nimmt. TSV-Übungsleiterin Anna 

Krawczyk stellte dazu ein aktives Schnupperprogramm vor. “Jeder Schritt zählt!”, war 

die Botschaft des Tages. "Machen Sie den ersten Schritt, die nächsten werden leichter 

sein! Selbst ein paar Minuten lockere Bewegung sind besser als nichts!", weiß  

TSV-Vorsitzende Carmen Back.         Andy G. Krainhöfner 
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Anna Krawczyk mobilisiert die Anwesenden mit einem Kurzprogramm im sitzen mit 

schwungvoller Musik. Die Anwedenden machten voll begeister mit. 
 

 

Nordik Walking  

Einführungskurs 
Im Zuge des Projekts „AuFleben“ hat Kurt Schoberth einen Nordik Walking 

Einführungskurs für alle organisiert, dieser fand am 21.10.2023 auf dem Sport-

gelände des TSV Himmelkron statt. Für diesen Kurs konnte er Markus 

Assmann als Kursleiter gewinnen. Leider war bei bestem Wetter die Resonanz 

nicht sehr groß, obwohl dieser Kurs kostenfrei für alle angeboten wurde.  

Markus Assmann gestaltete den Kurs abwechslungsreich und sehr informativ. 

Nach dem Aufwärmen wurden die Basics besprochen, vorgemacht und in die 

Praxis umgesetzt. Da alle Anwesenden schon Erfahrungen in Nordik Walking 

hatten gab Markus auch Tipps zur Technikverbesserung.  

Den Teilnehmern gefiel der kurzweilige Nachmittag sehr gut und sie werden bei 

ihren nächsten Nordik Walking Runden das Neuerlernte einsetzen.  

Vielen Dank an Markus Assmann für die Durchführung und auch an  

Kurt Schoberth für die Organisation. 
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Terminvorschau: 
 

 

08.11.2023 öffentliche Vorstandssitzung TSV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.11.2023 Abgabeschluss für‘s nächste Blättla 
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IMPRESSUM: 
 

V.i.S.d.P.: 
 

TSV Himmelkron 1921 

Streitmühlstr. 2 

95502 Himmelkron 

www.tsvhimmelkon.de  
 

1..Vorsitzende: 

Carmen Back 

2..Vorsitzender: 

Daniel Hofmann 

3..Vorsitzender: 

Thomas Kreil 

Kassenwartin: 

Doris Allstädt 
 

Redaktion:  

Roland Hofmann 

turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de 
 

 

 

 

Ihr dürft (sollt) unser  

TURN- und SportBlättla  

weiterleiten / weitergeben! 

 Unser Blättla-Link wird  

umweltfreundlich an aktuell  

über 400 Leser per E-Mail  

versendet.  

+ Druckauflage: 60 Stück 
Die Turn- und SportBlättla liegen an folgenden Stellen zur kostenlosen Mitnahme bereit: 

Bücherschrank vorm Grampphaus  -  Sparkasse Himmelkron 

Sport und Freizeithof  -  TSV Turnhalle 
 

E-Mail-ABO – NEWSLETTER  

„TURN- und SportBlättla“ 

Wer das TURN-und SportBlättla noch nicht  

automatisch per Massen-E-Mail (Adresse steht als 

Blindkopie drin und kann von niemand  

anderem gesehen werden.) erhält, kann diesen 

NEWSLETTER mit einem E-Mail an folgende  

Adresse: „turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de“ 

mit dem Betreff:    

„NEWSLETTER-ABO TURN-Blättla“ bestellen. 

 Das TURN-und SportBlättla ist völlig  

kostenlos und kann genauso einfach  
abbestellt werden:  

Gleiche E-Mailadresse + Betreff:  

„KEIN ABO TURN-Blättla“. 

Das TURN-und SportBlättla wird von 

uns über Massen-E-Mail veröffentlicht.   

(Niemand anderes kann eure  
E-Mailadresse sehen!) 

Enthält einen Link zum Dowloadbereich 

unserer Website. 
  

https://www.tsvhimmelkon.de/
mailto:turnblaettla@tsvhimmelkron.de
mailto:turnblaettla@tsvhimmelkron.de
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GESAMTVEREIN  -  TSV Himmelkron 1921 e.V. 

 

Wie komme ich an eine Festschrift? 

 

 

Bei Roland Hofmann (09227 / 4446 gerne auf den  

Anrufbeantworter sprechen) 

könnt ihr eine Abholung ausmachen. 

 

Aktuell liegen auch in der Turnhalle  

welche aus. Auch bei Tennis und Frauenfußball 

sind die Festschriften verfügbar.  

 

NEU: Ab sofort liegen die Festschriften auch in der 

Gemeindeverwaltung und im Bücherschrank am 

Grampphaus aus. 

 
 

Schon unsere Website besucht? 
 

 

www.tsvhimmelkron.de 
 

 

  

http://www.tsvhimmelkron.de/
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Der TSV Vorstand gratuliert  

Carmen Back zum 65. Geburtstag 
Carmen ist seit über 30 Jahren aktiv im TSV, war 15 Jahre stv. Vorsit-

zende und ist seit 2022 unsere 1. Vorsitzende. Wir bedanken uns für ihre 

langjährige Mitarbeit und wünschen Carmen alles Gute und viel Gesund-

heit dazu wünschen wir ihr noch viel Erfolg und große Unterstützung für 

unsere weiteren Vorhaben und Projekte. 

 
 

 

Neues von der Vereinsführung: 
 

Ab sofort haben Vorstandsitzungen des TSV Himmelkron auch einen  

öffentlichen Teil und dazu seid ihr recht herzlich eingeladen. Da könnt 

ihr euch vor Ort direkt informieren was so im Verein los ist und geplant 

wird.  
 

Nächste Vorstandssitzung  
 

Mittwoch, den 08.11.2023, 19.00 Uhr  
 

in der Turnhallengaststätte 
Streitmühlstraße 2, 95502 Himmelkron 
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Männersache: Kraft und Ausdauer- 

orientiertes Ganzkörperprogramm  

für Männer 60+ 
 

Kannst du dir vorstellen eine Übungsstunde für Männer ab 60 zu leiten?  

In Zusammenarbeit mit der Universität Bayreuth wurde ein Programm speziell für diese 

Altersgruppe entwickelt und getestet.  

Es geht um funktionelle Kräftigungs- und Dehnübungen zur Steigerung der Kraft, 

Gleichgewichtsfähigkeit und Beweglichkeit. 

Steigerung der Ausdauer durch teamorientierte Spielformen mit und ohne Ball. Spielre-

geln sind so gestaltet, dass Verletzungsgefahr bewusst vermieden wird. 

Vermittlung von Strategien, um sich nachhaltig für Bewegung motivieren zu können. 

In jedem Kurs sind auch Phasen der Ruhe und Entspannung enthalten. 

Das bedeutet, der inhaltliche Aufbau des Programms steht uns zur Verfügung, wir brau-

chen nur noch dich, den sportlich Aktiven, der sich zutraut, eine Männersportgruppe mit 

ca. 15 Teilnehmern zu leiten. 

Bei entsprechendem Interesse übernimmt der TSV Himmelkron auch Kosten für Aus- 

und Fortbildung. Unterstützung seitens des Vereins ist jederzeit gegeben.  

Neugierig? Interesse?  

Dann melde dich einfach bei unserer 1. Vorsitzenden Carmen Back 

(back@tsvhimmelkron.de) oder unserem Turn-Abteilungsleiter Roland Hofmann 

(r.hofmann@tsvhimmelkron.de).  
 

 

 
  

mailto:back@tsvhimmelkron.de
mailto:r.hofmann@tsvhimmelkron.de


Turn- und SportBlättla Seite 8 

 

Was tut sich sonst noch für  

Senioren in Himmelkron?  

Zum Beispiel in den beiden VdKs? 
 

In seiner Nr. 190, Juli 2023, begann das TURN- und SportBLÄTTLA des TSV Himmelkron von 

1921 e.V. mit dem Start einer Serie zu einem neuen Projekt des TSV: "AuFleben - im Alter Aktiv 

und Fit leben". Gemeinsam mit seinem bayerischem Betreuungsverband Bayerischer Turnver-

band BTV und seinem Bundesverband Deutscher Turner-Bund DTB will er sich an diesem 

Projekt beteiligen. Er will damit helfen, bundesweit Gesundheit, Fitness und Selbstständigkeit von 

bislang körperlich wenig aktiven Menschen ab ca. 60 Jahren langfristig zu verbessern bzw. zu  

erhalten. Tandempartner des Vereins dafür ist die Gemeinde Himmelkron mit ihren Seniorenbe-

auftragten P. Aßmann und H. Matussek. 
 

Die demographische Entwicklung, das Seniorenkonzept der Gemeinde und die Seniorenangebote 

des TSV Himmelkron haben wir schon vorgestellt, heute stehen die (bewegenden?) Angebote der 

beiden VdKs im Mittelpunkt. 
 

Himmelkroner VdK-Ortsverbände 

Der Sozialverband VdK Bayern e.V. im 

VdK Deutschland hat 28 Ortsverbände 

in Stadt und Landkreis Kulmbach, davon 

gleich zwei in der Gemeinde Himmel-

kron. Seit der Gründung 1946 haben die 

VdKs einen starken Mitgliederzulauf 

und dadurch doppelt so viel Mitglieder 

wie alle bayerischen Parteien zusam-

men! Zweck des Verbandes ist es, 

soziale Gerechtigkeit und soziale Sicherheit zu verwirklichen und damit dem Gemein-

wohl zu dienen. Dazu übernimmt er auch Jugend- und Altenbetreuung sowie z.B. 

Begegnungsveranstaltungen und Ausflugsfahrten.  

77 mal bisher schon half der VdK mit seiner jährlichen Sammlung "Helft Wunden  

heilen" (heuer bis 13.11.) vor allem alten und kranken Menschen, unterstützt Kinder  

armer Familien, schwerstkranke Kinder und Menschen mit Behinderung.  

Ein Teil wird für die VdK-Ortsverbandsarbeit verwendet. 
 

Über die Beratung und Betreuung seiner Mitglieder und deren Vertretung in politischen 

und rechtlichen Angelegenheiten hinaus, gehört auch die Förderung der Prävention zum 

Vereinszweck. 

Da der VdK auch "Hilfestellung für Mitglieder und Nichtmitglieder in Gesundheits- 

fragen" leistet, ist er im Rahmen der Altenbetreuung geborener Partner der präventiv  

angelegten Initiative "AuFleben" in Himmelkron. Dies auch, weil sich satzungsgemäß 

seine "Sorge (auch) auf das gesundheitliche Wohl erstrecken" soll. 
 

"Zur Erreichung seiner Ziele pflegt er die Zusammenarbeit mit anderen Organisatio-

nen", sagt seine Satzung und öffnet damit die Türe zu dem aktuell angelaufenen Projekt 

"AuFleben" von TSV und Gemeinde Himmelkron. Ein schönes Beispiel für regionale 

und lokale Kooperation, wozu das Tandem die VdKs und andere Partner in sein Netz-

werk eingeladen hat. 
 

Beispielbild 
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VdK-Ortsverband Lanzendorf 
100 Mitglieder betreut die Vorsitzende Elsbeth Kreutzer in Lanzendorf mit ihrem Team 

Neben dem klassischen VdK-Programm (Beratungsangebote und Info-Abende z. B. zur 

"Handy-Schulung", Mitgliederversammlungen mit Ehrungen, Hausbesuche bei Geburts-

tagskindern, Jubilaren und Kranken, Weihnachtsfeiern und Ausflügen) beteiligt sich ihr 

VdK am Himmelkroner Gemeinschaftsprojekt "Alleecafe" und betreut gemeinsam mit 

der FFW die Vereinskästen am Griesplatz. Aus Sicht des TSV Himmelkron bemerkens-

wert ist das Angebot für altersgerechte Bewegung: Im VdK Lanzendorf gab es schon 

länger ein Nordic Walking-Angebot, Rollator-Touren werden zurzeit geprüft - vielleicht 

im Rahmen von AuFleben? Und für das Frühjahr steht eine weitere Initiative in den 

Startlöchern - "mehr verraten wir noch nicht, aber es hat mit dem Weißen Main zu tun", 

meint die Vorsitzende. 

Mit ihren Austrägerinnen unterstützt der VdK-Ortsverband Lanzendorf die Kommuni-

kation des Netzwerks "AuFleben" und freut sich auf dieses neue Projekt. 
 

VdK-Ortsverband Himmelkron-Gössenreuth 
Über 300 Mitglieder, darunter auch viele aus den Himmelkroner Heimen, betreut der 

Vorsitzende Walter Herrmann in Himmelkron und Gössenreuth mit seinem Team. Auch 

hier gibt es das klassische VdK-Programm (Jahreshauptversammlungen mit Ehrungen, 

Vortragsabende, Adventsfeiern und Seniorenfasching, Weinfahrten und Tagesausflüge 

auch zum Kulmbacher Bierfest, Hausbesuche bei Geburtstagskindern, Jubilaren und 

Kranken). Wie beim Nachbarn beteiligt man sich an Gemeinschaftsveranstaltungen wie 

dem Alleecafe, dem Straßenfest oder dem Volkstrauertag und betreut auch die beiden 

Kriegerdenkmäler in Gössenreuth und Himmelkron. 

Spezialitäten sind der Generationen-Tag für tanzfreudige Mitglieder und die Himmel-

kroner Bevölkerung sowie monatlich (!) angebotene Treffen. Im Rahmen eines solchen 

Monatstreffens wurde 2023 auch die neue Freizeitanlage den Mitgliedern ans Herz ge-

legt, als man dort gemeinsam die neuen Outdoor-Fitnessgeräte ausprobierte.  

Im Kreisverband Kulmbach ist dieser Ortsverband der einzige von 28 mit einem  

eigenem Internetauftritt. 

Der TSV Himmelkron und die Gemeinde freuen sich darauf, diesen großen Verein als 

Partner im Netzwerk "AuFleben" gewinnen zu können - zum Wohl der vielen älteren 

Mitglieder im VdK! 
 

Unsere Meinung 

Wir meinen, die beiden VdKs sind geborene Partner für das regionale Netzwerk von 

TSV und Gemeinde Himmelkron. Besonders deren Stärke in der regelmäßigen Informa-

tion ihrer vielen Mitglieder kann das Projekt "AuFleben" und dessen Kommunikations-

plan fördern. Daneben kann die Motivation ihrer älteren Mitglieder zu mehr Bewegung 

in Gesellschaft Gutes tun. Solche Bewegungsanreize jedenfalls könnten das Programm 

der VdKs ergänzen. Alle weiteren Kooperationsformen müssen sich ergeben - das  

Tandem ist jedenfalls offen und zählt auf "seine" VdKs in Himmelkron! 
 

Die Teilnahme der beiden Vorsitzenden am Aktionstag, Elsbeth Kreutzer-Lanzendorf 

und Walter Herrmann-Himmelkron, bestärkte die Projekt-Verantwortlichen darin, mit 

den beiden VdKs viel für das Bewegungsleben auch deren Mitglieder tun zu können. 

           Andy G. Krainhöfner 
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Nachdem die VR-Bank ihre Geschäftsstelle in 

Himmelkron geschlossen hat liegt das 

Turn- und SportBlättla 

im Bücherschrank vorm Grampphaus 
zur Mitnahme bereit. 

Vielen Dank an das Büchereiteam für die Möglichkeit. 
 

 
 

 
 

NEU – jetzt auch in der 

Sparkasse Himmelkron 

bei den Automaten 
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ACHTUNG ! HISTORISCHE BILDER 
Liebe Sportfreunde, ich möchte Bilder aus vergangenen Tagen, Jahren und Jahrzehnten im Turn- und Sport-

Blättla veröffentlichen. Auch wenn die Festschrift schon fertig ist, möchte ich weiterhin alte Bilder sammeln. 
Nun meine Bitte an Euch: Wer hat Fotos die besondere Ereignisse des TSV dokumentieren wie z.B. Auf-

stiege von Fußballmannschaften, Turnfeste, Bilder von der alten Turnhalle, Vereinsveranstaltungen, 

Baumaßahmen, besondere Ehrungen . . . .  
Sehr interessant sind Fotos aus den 20er, 30er und 40er Jahren, die sehr wertvoll aber sicherlich auch sehr 

dünn gesät sind.    Die Fotos bekommt ihr garantiert wieder, wenn ihr eure wertvollen Fotos nicht aus der 

Hand geben möchtet kann ich auch bei euch vorbeikommen um die Bilder zu digitalisieren (Auf den Compu-
ter kopieren.) oder wir vereinbaren einen Termin wo wir das gemeinsam bei mir machen können. 

Wer kennt alte Geschichten über besondere Vorkommnisse oder einfach lustige Ereignisse beim TSV.   Ich 

würde mich sehr freuen, wenn viele Bilder und Geschichten bei mir landen und ich einiges davon veröffent-
lichen kann.    Mit sportlichen Grüßen     

   Euer Roland Hofmann 

 
Die von Augustine Wagner 1989 gegründete Seniorentanzgruppe. Hier 

1999 bei Bewegung im Sitzen. Leider löste sich die Gruppe 2019 auf, 

nachdem Augustine Wagner nach über 30 Jahren unermüdliche Einsatz 

die Gruppe aus gesundheitlichen Gründen nicht mehr leiten konnte. 
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TURNEN 
 

 

ÜBUNGSSTUNDEN  TURNEN: 
 

ACHTUNG ! Die Teilnehmerzahl in den Übungsstunden ist begrenzt! Deshalb kann nur mit  

vorheriger Anmeldung und einer Teilnahmebestätigung des Vereins an den Übungsstunden  

teilgenommen werden.   -   Wir bitten dafür um euer Verständnis. 

Bei den Erwachsenengruppen wird das über den üblichen Informationsaustausch geregelt. 
 

Kleinkinderturnen 2 ½ – 6 Jahre   Dienstag   17.00-18.00 Uhr 

Kleinkinderturnen 2 ½ – 6 Jahre   Mittwoch   16.45-17.45 Uhr 

Turnen für Mädchen ab Vorschulalter   Dienstag   18.15-19.15 Uhr 

Turnen für Mädchen Neigungsriege ab 6 J. Freitag   18.00-19.30 Uhr 

Turnen für Jungs ab 6 Jahre    Montag   17.00-18.00 Uhr 

Turnen für größere Jungs    Montag   18.15-19.30 Uhr 

Frauen-Gymnastik   Dienstag  10.00-11.00 Uhr 

Frauen-Gymnastik   Dienstag  20.00-21.00 Uhr 

Männer-Sport: Basketball/Volleyball Montag   20.00-21.45 Uhr 
ohne Wettkampfbetrieb, ab ca. 16 Jahren 
 

Weitere Infos zur Turnabteilung:   
 

E-Mail:  r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de 

Facebook: www.facebook.com/HIMMELKRON.TURNEN/ 

Weitere Infos zum Verein:       www.tsvhimmelkron.de 
 

In den Schulferien finden keine Kinderturnstunden statt ! 
 

 

 
 

FERIEN ! – ACHTUNG ! – FERIEN ! 
Während der Schulferien finden keine Kinderübungsstunden statt! 

  FERIEN ! – ACHTUNG ! – FERIEN ! 
 

 
Geplante Termine der Turnabteilung: 
 

 

2025   Deutsches Turnfest in Leipzig 
 
  

http://www.facebook.com/HIMMELKRON.TURNEN/
https://www.tsvhimmelkron.de/
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Funktional Training 
Krafttraining ohne Geräte 

Wie bekomme ich maximale Fitness oder auch maximale 

Kraft? Womit kann ich alle meine Muskeln am ganzen 

Körper trainieren? 

Krafttraining mit dem eigenen Körpergewicht. Es baut 

eine Übung auf der anderen auf und hat einen bestimmten 

Muskel oder eine Muskelgruppe zum Ziel, so werden aus-

gewogen alle Muskelgruppen trainiert. Die Kombination 

der Übungen macht den Unterschied! 

Von jeder Übung gibt es mehrere Varianten, so dass so-

wohl Anfänger als auch Fortgeschrittene die passende 

Intensität der Übung wählen können und auch der Neu-

einstig jederzeit möglich ist. 

Eine Einheit dauert ca. 1 Stunde einschließlich ausführli-

cher Dehnübungen am Ende der Stunde. Alles was Sie 

brauchen, ist eine kleine Gymnastikmatte und Lust am 

Ausprobieren. 

Wir wünschen Ihnen beim Ausprobieren viel Spaß! 

 
 

ACHTUNG !  

Anmeldung erforderlich! 
Auch für Neueinsteiger! 

 

(mindestens 10 Einheiten) 

ab Donnerstag, 14.09.2023 in der TSV Turnhalle  

Auch der Einstieg in den laufenden Kurs ist möglich! 
 

Kurs 1: 18.00 Uhr – 19.00 Uhr Roland Hofmann 

- noch Plätze frei 

Kurs 2: 19.30 Uhr – 20.30 Uhr Naomi Fallert 

- noch Plätze frei 
 

Kursgebühren: 

Für Mitglieder des TSV Himmelkron:  35,- € 

Für Nichtmitglieder:    50,- € 
 

Kursgebühren bitte in der 1.Übungsstunde entrichten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Naomi Fallert 
 

Ich studiere an der UNI 

Bayreuth Gymnasiallehramt 

für die Fächer Geographie, 

Englisch und Sport.  

Sportlich gesehen komme 

ich in meinem Studium mit 

vielen unterschiedlichen 

Sportarten auf meine Kos-

ten, bewege mich aber in 

meiner Freizeit zusätzlich 

auch gerne. Am liebsten bin 

ich in den Bergen beim 

Wandern und Skifahren.  

In Bayreuth leite ich seit 

drei Semestern den MaxxF 

Kurs an der Uni und gehe 

ansonsten gerne joggen oder 

schwimmen. Ich freue mich 

auf unseren Kurs! 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung bei: 

Roland Hofmann 

Maintalstr. 17 

95502 Himmelkron 

 

per E-Mail: 
r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de 

 
 
 

Ü
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mailto:back@tsvhimmelkron.de
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Fitnesskurse: 
 

Neue / Laufende Kurse: 

➢ Functional-Training 

Neue Kurse seit 14.09.2023 

Einstieg in einen laufenden Kurs ist jederzeit möglich! 

 

Immer donnerstags: 

18.00 – 19.00 Uhr – Roland Hofmann  noch Plätze frei! 

19.30 – 20.30 Uhr – Naomi Fallert  noch Plätze frei! 
 

  

Information bei: 
Carmen Back, stellv. Vorsitzende TSV Himmelkron, Brandenburgerstr. 3,  

95502 Himmelkron, Email: back(at)tsvhimmelkron.de 

 

 
Kinderturnen 2022:  
 

• Kleinkinderturnen: 2 Gruppen Dienstag / Mittwoch 

     – es gibt aktuell keine freien Plätze 

• Mädchenturnen am Dienstag:   – es gibt aktuell keine freien Plätze 

• Mädchenturnen am Freitag:    – es gibt aktuell keine freien Plätze 

• Jungsturnen: 2 Gruppen, nach Alter gesplittet, findet jede Woche statt 

•       

In allen Gruppen ist eine Anmeldung erforderlich!!! 

       Roland Hofmann 
       Abteilungsleitung Turnen 

 

 
Kinderturnen  Persönlichkeitsentwicklung durch Kinderturnen 

 Kinderturnen steht aber auch für qualitativ hochwertige  

 Bewegungsangebote zur motorischen Grundlagenausbildung.  

 Auf der Basis von Fähigkeits- und Fertigkeitsvermittlung legt 

 Kinderturnen den Grundstein für die Ausübung aller Sportar-  

 ten und fördert die Motivation für ein lebenslanges Sporttreiben.  
 

 Kinderturnen ist sozusagen die Kinderstube des Sports! 

 
  

mailto:back@tsvhimmelkron.de
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TSV - Vereinskleidung - Gebrauchtbörse 
Da Kinder sehr schnell wachsen und es schade wäre die T-Shirts, Sweat-

shirts oder Trainingsanzüge in die Altkleidersammlung zu geben, möchte 

ich eine Börse für TSV-Kleidung anbieten.  

Wenn Ihr gute und zu klein gewordene Vereinskleidung habt, gebt mir 

einfach Bescheid und ich veröffentliche Euer Angebot, Artikel, Größe 

und Preis, im Turn- und SportBlättla. 

Interessenten können sich bei mir melden oder direkt bei Euch, wie ihr 

das möchtet. Ich vermittle nur die Klamotten! 

Wer Interesse an einem angebotenen Artikel hat, meldet sich entweder 

bei mir oder wenn Kontaktdaten beim Artikel stehen, dann dort. 
Meine Kontaktdaten: 

Roland Hofmann, Tel. 09227/4446; Mail: r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de 

Bild Artikel Größe Preis 
Vorne und hinten  

rosa /ws T-Shirt – TURNEN 140 5,00 € 
Vorne und hinten  

orange /ws T-Shirt – TURNEN 140 5,00 € 

Vorne und hinten gr/sw T-Shirt – TURNEN 164 5,00 € 
Vorne und hinten gr/ws T-Shirt – TURNEN L 5,00 € 
Vorne und hinten gr/sw Sweat grün – TURNEN 164 8,00 € 
TSV-Logo vorne rot/ws Trainingsjacke TSV (SK) 140 5,00 € 

TSV-Wappen vorne Karateanzug weiß 140 cm 7,00 € 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Gutbürgerliche Küche – Moderne Fremdenzimmer – Sonnenter-

rasse 

Großer LKW- / Bus-Parkplatz 

  

 

Lindig 2 – 95502 Himmelkron Tel. 09227 / 5143 – Fax. 09227 / 73242 
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KARATE  
 

Trainingszeiten für Shotokan-Karate  

  in der TSV-Turnhalle Himmelkron: 
 

Karate Anfänger 

und Unterstufe 6-14 Jahre    Freitag   16.00-17.00 Uhr 
 

Karate Oberstufe   Freitag   17.00-18.00 Uhr 
 

 Trainerin: Simone Linser 
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     Tischtennis 
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TENNIS 
 

Aktuelle Ergebnisse unter: 

www.btv.de 

 
 

Tennisbegegnung in Himmelkron mit  

der Partnerstadt Kynšperk n.O. 

 
Die schon traditionelle Reihe der Tennisbegegnungen zwischen einem Team 

des TSV Himmelkron und den Sportfreunden aus der Himmelkroner  

Partnerstadt Kynšperk n.O. (Königsberg an der Eger) wurde auf der Himmel-

kroner Tennisanlage bei traumhaftem Tenniswetter und in sehr freundschaft-

licher Atmosphäre fortgesetzt. Es war wieder das erste Freundschaftsspiel  

zwischen den Partnergemeinden in Himmelkron seit 2019. Sehr beachtlich war 

die Teilnehmerzahl. So kamen insgesamt 15 Spieler*innen sowie Begleit- 

personen aus Kynšperk, das Himmelkroner Team bestand aus zwölf Spielern. 

Erfreulich, dass von Alt bis und Jung alles am Start war. Der jüngste Teil- 

nehmer war zwölf Jahre, der älteste 75 Jahre. Die Gäste entschieden, nach teils 

hochklassigen Matches, die Partie mit 11:9 für sich. Vor der Siegerehrung  

wurden Gastgeschenke ausgetauscht. Partnerschaftsbeauftragter und Tennis- 

abteilungsleiter Erwin Tischer bedankte sich bei allen, die zum Gelingen dieses 

sehr schönen Tages beigetragen haben. Auch der 1. Bürgermeister der  

Gemeinde Himmelkron Gerhard Schneider und der zweite Vorsitzende des  

TSV Himmelkron Daniel Hofmann drückten in ihren Grußworten ihre Freude 

über die schon lange bestehenden freundschaftlichen Beziehungen zwischen 

den Tennisfreunden aus den beiden Kommunen aus und überreichten den  
beiden „Kapitänen“, für Kynšperk Roman Cisler und für Himmelkron  

Günter Knarr, jeweils einen Pokal.  



Turn- und SportBlättla Seite 21 

Anschließend saß man noch in gemütlicher 

Runde im Tennisheim bei guter Verpflegung 

zusammen. Ein Dank gebührt Ilse Schinköthe 

und Inge Tischer für die Versorgung der  

Aktiven tagsüber sowie abends Carola Knarr 

im Tennisheim und Gerhard Chlopczik für 

seine Dolmetschertätigkeit. 
 

Für Himmelkron spielten: 

Günter Knarr, Friedemann Schinköthe, 

Richard Engelbrecht, Werner Naefken, Arthur 

Neuner, Eberhard Steinlein, Hans Liška,  

Heiner Pühlhorn, Martin Tischer, Samuel 

Lammert, Jochen Kees, Jakob Kees, Jaroslav 

Wagner sowie Michąela Hamouzova. 
 

 

 

Von links nach rechts:  

Erwin Tischer, Roman Cis-

ler, Gerhard Schneider, 

Daniel Hofmann 

 

 
Bilder:  Inge Tischer /  

 Jochen Kees 

 Jochen Kees 
 

 

Schreinerei    JAHREIS    Lanzendorf 
      Inh. Reinhard Jahreis, Badgasse 2, 95502 Himmelkron  

 

       Tel. 09273 / 7043 
       Fax 09273 / 5634 

 

    Holz- und Kunststofffenster 
    Türen     Holztreppen     Wintergärten 
    Küchen     Möbel . . . 
 
             eigene Fertigung – fachkundige Beratung 
             Montage von Fertigelementen - Reparaturen 

  

Die beiden „Kapitäne“:   

Günter Knarr und Roman Cisler 
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FUSSBALL - Frauen und Mädchen 
 

DAMEN – TSV Himmelkron 
Abteilungsleiterin:  Lisa Münch 

Trainer:  Siegfried Maisel 

facebook:  TSV Himmelkron Damenfußball 
Training:   
Dienstag bzw. Mittwoch ab 19.00 Uhr in Himmelkron, 

Freitag ab 19.00 Uhr in Münchberg 
 

 

Frauen – Bezirksliga (Oberfranken)  
 

SG FC Eintracht Münchberg / TSV Himmelkron 

Pl. Verein Spiele S U N Torverh. Tordiff. Pkt. 

1. TSV Plankenfels  8 7 1 0 27:7 20 22 

2. FC Eintracht Bayreuth 8 7 0 1 35:11 24 21 

3. SCW Obermain 8 5 1 2 32:17 15 16 

4. TSV Fichtelberg/SV Kulmain  8 3 3 2 19:11 8 12 

5. SV Fortuna Untersteinach 8 4 0 4 13:24 -11 12 

6. SG Müb / Himmelkron 8 3 2 3 26:16 10 11 

7.  SSV Kirchenpingarten 8 3 2 3 19:16 3 11 

8.  SpVgg Oberkotzau  8 2 1 5 11:26 -15 7 

9.  SpVgg Döbra/FC Konradsreuth  8 0 2 6 8:36 -28 2 

10. TSV 08 Kulmbach 8 0 0 8 4:30 -26 0 

 

Vorrunde: (Heimspiele finden in Münchberg statt) 

So 27.08.23  FC Eintr. Bayreuth - SG Müb / Himmelkron 5 : 3 

S 03.09.23  SG Müb / Himmelkron - TSV Plankenfels 2 : 3 

Sa 09.09.23  Döbra / Konradsreuth - SG Müb / Himmelkron 0 : 6 

So 17.09.23  SG Müb / Himmelkron - TSV 08 Kulmbach 5 : 1 

So 24.09.23  SV Fort. Untersteinach - SG Müb / Himmelkron 2 : 1 

So 01.10.23  SG Müb / Himmelkron - SCW Obermain 6 : 2 

So 15.10.23  Fichtelberg / Kulmain - SG Müb / Himmelkron 1 : 1 

Sa 21.10.23  SSV Kirchenpingarten - SG Müb / Himmelkron 2 : 2 

So 29.10.23 11:00 SG Müb / Himmelkron - SpVgg Oberkotzau : 

 

Rückrunde 

So 05.11.23 11:00 SG Müb / Himmelkron - FC Eintr. Bayreuth : 

Sa 11.11.23 14:00 TSV Plankenfels - SG Müb / Himmelkron : 
 

  

https://www.bfv.de/mannschaften/tsv-plankenfels/01B6VGNC2G000000VV0AG80NVS9VHH5O
https://www.bfv.de/mannschaften/sg-tsv-fichtelberg-sv-kulmain/011MI9N234000000VTVG0001VTR8C1K7
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-oberkotzau/016PDGJ5FC000000VV0AG811VTE5EA5R
https://www.bfv.de/mannschaften/sg-spvgg-doebra-fc-konradsreuth/016PBFIU9C000000VV0AG811VTE5EA5R
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
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17.09.2023 

SG Müb / Himmelkron – TSV 08 Kulmbach  5 : 1 
 

Nächster Sieg für unsere Damen! 
Gegen den Aufsteiger TSV 08 Kulmbach konnte die Spielgemeinschaft die nächsten  

3 Punkte der Saison mit 5:1 einfahren. Trotz der hohen Temperaturen wurde sofort  

aggressiv und dominant in die Partie gestartet und somit, konnte die Führung, in der  

10. Minute erkämpft werden (Kolditz). Mit 2 weiteren Toren in der ersten Halbzeit 

(Kolditz, Beck) konnten die Mädels selbstbewusst in die zweite Halbzeit gehen.  

Mittels vieler schöner Passkombinationen und starken konditionellen Einsatz  

dominierte die Heimelf auch in der zweiten Hälfte und schenkte so dem Gegner noch-

mals zwei Tore ein (Kolditz, Scheidel). 

 

 
24.09.2023 

SV Fort. Untersteinach - SG Müb / Himmelkron 2 : 1 
 

Erfolgloses Wochenende für unsere Damen  

Zum Kerwa-Spiel hatte man in Unterstainach ein klares Ziel. Die 3 Punkte sollten, vom 

punktgleichen Gegner, entführt werden.  

Die Mannschaft verschlief die ersten 15 Minuten komplett und kassierte 2 Gegentore.  

Zwar fanden die Mädels nun immer besser ins Spiel und wurden dominanter, schafften 

es nach zahlreichen hochkarätigen Chancen trotzdem erst in der 91. Minute verdient auf 

2:1 (⚽️ N. Beck) zu verkürzen.  

Unglücklich, bitter und am Ende hätte wenigstens ein Punkt mitgenommen werden 

müssen.  

 

  

https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
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15.10.2023 

Fichtelberg / Kulmain - SG Müb / Himmelkron  1 : 1 
 

Enttäuschendes Wochenende für unsere Damen!  

Am Sonntagmorgen starteten unsere Mädels, gegen die SG Fichtelberg/Kulmain/ 

Neusorg, in Kulmain. Trotz kalter Temperaturen war die Startelf topmotiviert die drei 

Punkte mit Nachhause zu nehmen. Dennoch schliefen unsere Damen anscheinend in 

den ersten 10 Minuten der Partie noch und liefen so schon in der 3.Minute in einen  

unnötigen Konter. Dieser wurde von den Gegnern auch effektiv genutzt. So stand es 1:0 

und das sollte ein Weckruf für die Mädels sein. Man konnte die Spielführung endlich 

übernehmen, die SG Münchberg/ Himmelkron kämpfte unermüdlich, um den Ausgleich 

zu erzielen.  

Die Pechsträhne sollte dennoch anhalten. Kurz nach der 30. Minute kam es im eigenen 

Strafraum zu einem schlimmen Zusammenkommen zwischen Torhüterin Jessica Fried-

rich und einer Gegnerin. Dabei ging es für Jessica direkt ins Krankenhaus - weiterhin 

gute Besserung!! 

Glücklicherweise stand unsere zweite Hüterin parat und es konnte weitergespielt wer-

den. Ein paar Minuten später, endlich der Durchbruch! Mittels eines Ballgewinns in der 

eigenen Hälfte ergab sich die Möglichkeit das Spiel schnell zu machen und so endlich 

den Ausgleich zu erzielen ( ⚽️ B. Fabricio). Nach einer motivierenden und aufbauen-

den Halbzeitansprache seitens der Trainer gingen unsere Damen positiv und 

entschlossen in die zweite Halbzeit! Die darauffolgenden 45 Minuten waren geprägt 

von starkem Kampfgeist und vielen Chancen die dennoch nicht effektiv genutzt werden 

konnten. Unsere Mädels behalten bis zum Schlusspfiff die Oberhand, schafften es aber 

nicht mehr den Erlösungstreffer zu erzielen.  

 

 

https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
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NORDIC WALKING 
 

NORDIC-WALKING - Das sanfte Ganzkörpertraining. 
Wir starten jeden Samstag und Dienstag ab der Schule Himmelkron:  

- Zur Sommerzeit:  Samstag um 15.30 Uhr 

- Zur Winterzeit:  Samstag um 14.00 Uhr 
 

Neueinsteiger sind immer willkommen!  
Die Vorteile im Überblick: 

➢ Die Nordic Walking-Technik kann ganz einfach erlernt werden.  

➢ Nordic Walking ist ein günstiger Sport:  

Um ihn auszuüben, brauchen Sie als Spezialausrüstung lediglich  

Walkingstöcke und geeignetes Schuhwerk.  
➢ Beim Nordic Walking wird der gesamte Körper sanft gekräftigt.  

➢ Muskelverspannungen lösen sich, Schmerzen im Nacken- und Schulterbereich können 

gelindert werden.  

➢ Beim Nordic Walking verbrauchen Sie jede Menge Kalorien. Auch ein niedriges 

Schritttempo hat bereits einen trainierenden Effekt.  

➢ Gelenke und Wirbelsäule werden durch die Stöcke wirksam entlastet.  

➢ Die Stöcke geben Halt auf rutschigem Gelände.  

➢ Die Verletzungsgefahr beim Nordic Walking ist sehr gering. 

Ist das nicht auch etwas für Sie?   Wenn Sie Fragen zur Ausrüstung haben,   oder näheres über 

Nordic Walking wissen möchten,    
   wenden Sie sich einfach an   Kurt Schoberth, Tel. 09227/5145 
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  D A N K E S C H Ö N   
 

Wir bedanken uns herzlich bei allen Firmen und Personen 

für Ihre Spenden und Ihre Unterstützung. 
 

Weiterhin danken wir: 
 

➢ allen Mitgliedern und Gönnern unseres Vereins, 

➢ allen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern, 

➢ allen Mitarbeiten unseres Vereins, 

➢ allen, die Berichte für unser Blättla schreiben, 

➢ allen, die uns finanziell oder mit Sachspenden unterstützen, 

➢ allen, die in unserem Turn- und SportBlättla inserieren,  

➢ und all den Menschen, die ebenfalls Gutes tun und unerwähnt 

bleiben (und bleiben möchten). 
 

 
DANKE – DANKE – DANKE – DANKE – DANKE – DANKE – DANKE – DANKE - DANKE 

  

 

Turn- und SportBlättla 
Anregungen, Verbesserungen und sonstige Ideen könnt ihr  

per E-Mail an die Redaktion schicken:      turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de 

Das Turn- und SportBlättla erscheint einmal im Monat. 

     Sportliche Grüße 

      Roland Hofmann 

 
 

 

 
 

 Lindenstr. 12  Fax 57 43 34 
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