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Sich regen, bringt Segen: =AuF leben
erfolgreicher Aktionstag von - AT

""AuFleben — aktiv und fit leben"'

Grol3e 6ffentliche Bestatigung fand am 14.10. eine Initiative der Vorsitzenden des
TSV Himmelkron, Carmen Back. Gemeinsam mit der Gemeinde Himmelkron tritt der
TSV im Tandem fir ein Projekt zur "Gesundheitsforderung alterer Menschen in der
Lebenswelt Kommune" ein.

Mehr als 50 Interessierte in der

Begegnungsstétte der Autobahnkirche,

unter ihnen auch Blrgermeister

G. Schneider, erfuhren die Hinter-

. grinde dieses Projekts. Bis Mai 2025
wird es von den gesetzlichen

Krankenkassen im "GKV-Bindnis fir

Gesundheit" gefordert.

Momentan beschaftigt sich das Pro-

" jekt-Tandem mit dem Aufbau eines

kommunalen Netzwerks dazu. Damit

sollen mdglichst viele Wege erschlossen werden, um die Zielgruppe der Senioren dort

zu erreichen, wo sie sich aufhalten. Deshalb war man hocherfreut am Aktionstag tiber

die Teilnahme der beiden Diakonievereine und der beiden VdK-Ortsverbédnde mit Ver-

tretern ihrer Vorstande. Als weiterer Netzwerkpartner wurde auch die Physio-Praxis

Marlok présentiert, weitere sind noch eingeladen.

Geplant sind niedrigschwellige Angebote auch fiir bisher nicht oder wenig aktive
Burgerinnen und Burger in geselliger Form. Sobald es das Wetter zul&sst, wird man
dazu in den Ortsteilen einladen. Bis dahin sind interessante und anregende Tages- und
Halbtagsangebote vorgesehen, ber die im Rahmen des Aktionstags informiert wurde.

Die Bewegungsspezialisten des TSV Himmelkron demonstrierten, wie man erste
Schritte zu neuem Wohlbefinden in Angriff nimmt. TSV-Ubungsleiterin Anna
Krawczyk stellte dazu ein aktives Schnupperprogramm vor. “Jeder Schritt z&hlt!”, war
die Botschaft des Tages. "Machen Sie den ersten Schritt, die ndchsten werden leichter
sein! Selbst ein paar Minuten lockere Bewegung sind besser als nichts!", weif3
TSV-Vorsitzende Carmen Back. & Andy G. Krainhofner




Anna Krawczyk mobilisiert die Anwesenden mit einem Kurzprogramm im sitzen mit
schwungvoller Musik. Die Anwedenden machten voll begeister mit.

Nordik Walking =AuF leben
Einfiihrungskurs

Im Zuge des Projekts ,,AuFleben hat Kurt Schoberth einen Nordik Walking
Einflhrungskurs fiir alle organisiert, dieser fand am 21.10.2023 auf dem Sport-
gelédnde des TSV Himmelkron statt. Fiir diesen Kurs konnte er Markus
Assmann als Kursleiter gewinnen. Leider war bei bestem Wetter die Resonanz
nicht sehr groB, obwohl dieser Kurs kostenfrei fur alle angeboten wurde.
Markus Assmann gestaltete den Kurs abwechslungsreich und sehr informativ.
Nach dem Aufwarmen wurden die Basics besprochen, vorgemacht und in die
Praxis umgesetzt. Da alle Anwesenden schon Erfahrungen in Nordik Walking
hatten gab Markus auch Tipps zur Technikverbesserung.
Den Teilnehmern gefiel der kurzweilige Nachmittag sehr gut und sie werden bei
ihren n&chsten Nordik Walking Runden das Neuerlernte einsetzen.
Vielen Dank an Markus Assmann fiir die Durchfiihrung und auch an
Kurt Schoberth fur die Organisation.
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TURN- und SportBIattIa tiber 400 Leser per E-Mail
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Die Turn- und SportBléttla liegen an folgenden Stellen zur kostenlosen Mitnahme bereit:
Bucherschrank vorm Grampphaus - Sparkasse Himmelkron
Sport und Freizeithof - TSV Turnhalle

E-Mail-ABO - NEWSLETTER Das TURN-und SportBlattla ist véllig
,,TURN- und SportBlittla“ kostenlos und kann genauso einfach
Wer das TURN-und SportBlattla noch nicht abbestellt werden: _
automatisch per Massen-E-Mail (Adresse steht als Gleiche E-Mailadresse + Betreff:

. N . ,,JKEIN ABO TURN-Blittla“.
Blindkopie drin und kann von plemand ) Das TURN-und SportBlattla wird von
anderem gesehen werden.) erhalt, kann diesen uns tiber Massen-E-Mail veroffentlicht.
NEWSLETTER mit einem E-Mail an folgende (Niemand anderes kann eure
Adresse: ,,turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de* E-Mailadresse sehen!)
mit dem Betreff: Enthalt einen Link zum Dowloadbereich
L,NEWSLETTER-ABO TURN-Blittla“ bestellen. unserer Website.
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GESAMTVEREIN - TSV Himmelkron 1921 e.V.

Wie komme ich an eine Festschrift?

Bei Roland Hofmann (09227 / 4446 gerne auf den
Anrufbeantworter sprechen)
konnt ihr eine Abholung ausmachen.

Aktuell liegen auch in der Turnhalle
welche aus. Auch bei Tennis und Frauenfuf3ball
sind die Festschriften verfugbar.

NEU: Ab sofort liegen die Festschriften auch in der
Gemeindeverwaltung und im Blcherschrank am
Grampphaus aus.

Schon unsere Website besucht?

www.tsvhimmelkron.de
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Der TSV Vorstand gratuliert
Carmen Back zum 65. Geburtstag

Carmen ist seit tber 30 Jahren aktiv im TSV, war 15 Jahre stv. Vorsit-

zende und ist seit 2022 unsere 1. VVorsitzende. Wir bedanken uns fiir ihre
langjahrige Mitarbeit und wiinschen Carmen alles Gute und viel Gesund-
heit dazu wiinschen wir ihr noch viel Erfolg und groRRe Unterstltzung flr
unsere weiteren VVorhaben und Projekte.

Neues von der Vereinsfihrung:

Ab sofort haben Vorstandsitzungen des TSV Himmelkron auch einen
offentlichen Teil und dazu seid ihr recht herzlich eingeladen. Da konnt
ihr euch vor Ort direkt informieren was so im Verein los ist und geplant
wird.

N&chste Vorstandssitzung
Mittwoch, den 08.11.2023, 19.00 Uhr

in der Turnhallengaststatte
Streitmuhlstralie 2, 95502 Himmelkron
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Mannersache: Kraft und Ausdauer-
orientiertes Ganzkorperprogramm
fur Manner 60+

Kannst du dir vorstellen eine Ubungsstunde fiir Manner ab 60 zu leiten?

In Zusammenarbeit mit der Universitat Bayreuth wurde ein Programm speziell fur diese
Altersgruppe entwickelt und getestet.

Es geht um funktionelle Kréftigungs- und Dehniibungen zur Steigerung der Kraft,
Gleichgewichtsfahigkeit und Beweglichkeit.

Steigerung der Ausdauer durch teamorientierte Spielformen mit und ohne Ball. Spielre-
geln sind so gestaltet, dass Verletzungsgefahr bewusst vermieden wird.

Vermittlung von Strategien, um sich nachhaltig fiir Bewegung motivieren zu kénnen.

In jedem Kurs sind auch Phasen der Ruhe und Entspannung enthalten.

Das bedeutet, der inhaltliche Aufbau des Programms steht uns zur Verfiigung, wir brau-
chen nur noch dich, den sportlich Aktiven, der sich zutraut, eine Mannersportgruppe mit
ca. 15 Teilnehmern zu leiten.

Bei entsprechendem Interesse Gbernimmt der TSV Himmelkron auch Kosten fur Aus-
und Fortbildung. Unterstiitzung seitens des Vereins ist jederzeit gegeben.

Neugierig? Interesse?

Dann melde dich einfach bei unserer 1. Vorsitzenden Carmen Back
(back@tsvhimmelkron.de) oder unserem Turn-Abteilungsleiter Roland Hofmann
(r.hofmann@tsvhimmelkron.de).

4y LANNER:

FAHRIEUGBAU GMBH

Du suchst einen Ausbildungsplatz?
Arbeitest gerne handwerklich, bist technisch interes-
siert, hast SpaR an allem, was mit Fahrzeugen zu tun
hat, und mochtest am liebsten ortsnah arbeiten?

Dann bist Du bei uns genau richtig! Wir bilden aus zum

m Karosserie- und Fahrzeugbaumechaniker (m/w/d)
mit Schwerpunkt Fahrzeugbau-Technik

m Fahrzeuglackierer (m/w/d)

Starte jetzt durch und bewirb Dich bei uns:
IndustriestralRe 2, 95502 Himmelkron, Email: info@zanner.de, Tel.: 09227 94290

4y
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Was tut sich sonst noch fur =AuF leben
Senioren in Himmelkron? FIT
Zum Beispiel in den beiden VdKs?

In seiner Nr. 190, Juli 2023, begann das TURN- und SportBLATTLA des TSV Himmelkron von
1921 e.V. mit dem Start einer Serie zu einem neuen Projekt des TSV: "AuFleben - im Alter Aktiv
und Fit leben™. Gemeinsam mit seinem bayerischem Betreuungsverband Bayerischer Turnver-
band BTV und seinem Bundesverband Deutscher Turner-Bund DTB will er sich an diesem
Projekt beteiligen. Er will damit helfen, bundesweit Gesundheit, Fitness und Selbststandigkeit von
bislang kdrperlich wenig aktiven Menschen ab ca. 60 Jahren langfristig zu verbessern bzw. zu
erhalten. Tandempartner des Vereins dafur ist die Gemeinde Himmelkron mit ihren Seniorenbe-
auftragten P. ABmann und H. Matussek.

Die demographische Entwicklung, das Seniorenkonzept der Gemeinde und die Seniorenangebote
des TSV Himmelkron haben wir schon vorgestellt, heute stehen die (bewegenden?) Angebote der
beiden VdKs im Mittelpunkt.

Himmelkroner VdK-Ortsverbénde
Der Sozialverband VdK Bayern e.V. im
VdK Deutschland hat 28 Ortsverbénde
in Stadt und Landkreis Kulmbach, davon
gleich zwei in der Gemeinde Himmel-
kron. Seit der Griindung 1946 haben die
VdKs einen starken Mitgliederzulauf
und dadurch doppelt so viel Mitglieder
wie alle bayerischen Parteien zusam-
men! Zweck des Verbandes ist es,
soziale Gerechtigkeit und soziale Sicherheit zu verwirklichen und damit dem Gemein-
wohl zu dienen. Dazu ubernimmt er auch Jugend- und Altenbetreuung sowie z.B.
Begegnungsveranstaltungen und Ausflugsfahrten.

77 mal bisher schon half der VdK mit seiner jahrlichen Sammlung "Helft Wunden
heilen™ (heuer bis 13.11.) vor allem alten und kranken Menschen, unterstitzt Kinder
armer Familien, schwerstkranke Kinder und Menschen mit Behinderung.

Ein Teil wird fur die VdK-Ortsverbandsarbeit verwendet.

Beispielbild

Uber die Beratung und Betreuung seiner Mitglieder und deren Vertretung in politischen
und rechtlichen Angelegenheiten hinaus, gehért auch die Forderung der Pravention zum
Vereinszweck.

Da der VdK auch "Hilfestellung fir Mitglieder und Nichtmitglieder in Gesundheits-
fragen" leistet, ist er im Rahmen der Altenbetreuung geborener Partner der praventiv
angelegten Initiative "AuFleben™ in Himmelkron. Dies auch, weil sich satzungsgeman
seine "Sorge (auch) auf das gesundheitliche Wohl erstrecken" soll.

"Zur Erreichung seiner Ziele pflegt er die Zusammenarbeit mit anderen Organisatio-
nen", sagt seine Satzung und 6ffnet damit die Tire zu dem aktuell angelaufenen Projekt
"AuFleben" von TSV und Gemeinde Himmelkron. Ein schénes Beispiel fiir regionale
und lokale Kooperation, wozu das Tandem die VdKs und andere Partner in sein Netz-
werk eingeladen hat.
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VdK-Ortsverband Lanzendorf

100 Mitglieder betreut die Vorsitzende Elsbeth Kreutzer in Lanzendorf mit ihrem Team
Neben dem klassischen VdK-Programm (Beratungsangebote und Info-Abende z. B. zur
"Handy-Schulung"”, Mitgliederversammlungen mit Ehrungen, Hausbesuche bei Geburts-
tagskindern, Jubilaren und Kranken, Weihnachtsfeiern und Ausfliigen) beteiligt sich ihr
VdK am Himmelkroner Gemeinschaftsprojekt "Alleecafe” und betreut gemeinsam mit
der FFW die Vereinskasten am Griesplatz. Aus Sicht des TSV Himmelkron bemerkens-
wert ist das Angebot fiir altersgerechte Bewegung: Im VdK Lanzendorf gab es schon
langer ein Nordic Walking-Angebot, Rollator-Touren werden zurzeit geprift - vielleicht
im Rahmen von AuFleben? Und fir das Frihjahr steht eine weitere Initiative in den
Startldchern - "mehr verraten wir noch nicht, aber es hat mit dem Weifen Main zu tun",
meint die Vorsitzende.

Mit ihren Austragerinnen unterstiitzt der VdK-Ortsverband Lanzendorf die Kommuni-
kation des Netzwerks "AuFleben™ und freut sich auf dieses neue Projekt.

VdK-Ortsverband Himmelkron-Gadssenreuth

Uber 300 Mitglieder, darunter auch viele aus den Himmelkroner Heimen, betreut der
Vorsitzende Walter Herrmann in Himmelkron und Géssenreuth mit seinem Team. Auch
hier gibt es das klassische VdK-Programm (Jahreshauptversammlungen mit Ehrungen,
Vortragsabende, Adventsfeiern und Seniorenfasching, Weinfahrten und Tagesausfliige
auch zum Kulmbacher Bierfest, Hausbesuche bei Geburtstagskindern, Jubilaren und
Kranken). Wie beim Nachbarn beteiligt man sich an Gemeinschaftsveranstaltungen wie
dem Alleecafe, dem Stralenfest oder dem Volkstrauertag und betreut auch die beiden
Kriegerdenkmadler in Gossenreuth und Himmelkron.

Spezialitaten sind der Generationen-Tag fir tanzfreudige Mitglieder und die Himmel-
kroner Bevolkerung sowie monatlich (') angebotene Treffen. Im Rahmen eines solchen
Monatstreffens wurde 2023 auch die neue Freizeitanlage den Mitgliedern ans Herz ge-
legt, als man dort gemeinsam die neuen Outdoor-Fitnessgeréte ausprobierte.

Im Kreisverband Kulmbach ist dieser Ortsverband der einzige von 28 mit einem
eigenem Internetauftritt.

Der TSV Himmelkron und die Gemeinde freuen sich darauf, diesen grof3en Verein als
Partner im Netzwerk "AuFleben™ gewinnen zu kdnnen - zum Wohl der vielen &lteren
Mitglieder im VdK!

Unsere Meinung

Wir meinen, die beiden VVdKs sind geborene Partner fiir das regionale Netzwerk von
TSV und Gemeinde Himmelkron. Besonders deren Stérke in der regelméRigen Informa-
tion ihrer vielen Mitglieder kann das Projekt "AuFleben" und dessen Kommunikations-
plan fordern. Daneben kann die Motivation ihrer &lteren Mitglieder zu mehr Bewegung
in Gesellschaft Gutes tun. Solche Bewegungsanreize jedenfalls kénnten das Programm
der VdKs ergénzen. Alle weiteren Kooperationsformen missen sich ergeben - das
Tandem ist jedenfalls offen und zahlt auf "seine” VdKs in Himmelkron!

Die Teilnahme der beiden Vorsitzenden am Aktionstag, Elsbeth Kreutzer-Lanzendorf
und Walter Herrmann-Himmelkron, bestéarkte die Projekt-Verantwortlichen darin, mit
den beiden VVdKs viel fur das Bewegungsleben auch deren Mitglieder tun zu kénnen.

& Andy G. Krainhofner
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WIR suchen dich

Platzwart (m/w/d)

Wir suchen ab 01.08.2023 als Ersatz in unserem Team einen ehren-
amtlichen Platzwart zur Pflege und Erhaltung unseres Sportplatzes.

Zu den Aufgaben gehoren samtliche Unterhaltsarbeiten, die zur Platzpflege
notig sind. Gerne finanzieren wir auch eine entsprechende Fortbildung.

Haben wir dein Interesse geweckt? Dann kontaktiere uns. Uber
Arbeitsaufwand und Verglitung sprechen wir gerne persénlich.

TSV Himmelkorn e.V.
StreitmuhlstraRe 2, 95502 Himmelkron
info@tsvhimmelkron.de

WIR

VEREIN
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Nachdem die VR-Bank ihre Geschéftsstelle in
Himmelkron geschlossen hat liegt das

Turn- und SportBlattla

Im Bucherschrank vorm Grampphaus
zur Mitnahme bereit.
Vielen Dank an das Buchereiteam fur die Moglichkeit.
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NEU — jetzt auch in der
Sparkasse Himmelkron
bei den Automaten
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IndustriestraBe 8, 95502 Himmelkron
Tel. 0 92 27/94 40-0 » Fax 0 92 27/94 40-33

Spedition und Logistik
West- / Ost-Europa

flexibel ¢ kundenorientiert ¢ neutral
DIN ISO 9001:2008 cert.
SQAS assessed company
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ACHTUNG ! HISTORISCHE BILDER

Liebe Sportfreunde, ich mdchte Bilder aus vergangenen Tagen, Jahren und Jahrzehnten im Turn- und Sport-
Blattla veroffentlichen. Auch wenn die Festschrift schon fertig ist, mdchte ich weiterhin alte Bilder sammeln.
Nun meine Bitte an Euch: Wer hat Fotos die besondere Ereignisse des TSV dokumentieren wie z.B. Auf-
stiege von FuBRballmannschaften, Turnfeste, Bilder von der alten Turnhalle, Vereinsveranstaltungen,
BaumaRahmen, besondere Ehrungen . . ..
Sehr interessant sind Fotos aus den 20er, 30er und 40er Jahren, die sehr wertvoll aber sicherlich auch sehr
diinn gesat sind.  Die Fotos bekommt ihr garantiert wieder, wenn ihr eure wertvollen Fotos nicht aus der
Hand geben mdchtet kann ich auch bei euch vorbeikommen um die Bilder zu digitalisieren (Auf den Compu-
ter kopieren.) oder wir vereinbaren einen Termin wo wir das gemeinsam bei mir machen kdnnen.
Wer kennt alte Geschichten tber besondere VVorkommnisse oder einfach lustige Ereignisse beim TSV. Ich
wirde mich sehr freuen, wenn viele Bilder und Geschichten bei mir landen und ich einiges davon verdffent-
lichen kann. Muit sportlichen Grien

Euer Roland Hofmann

Die von Augustine Wagner 1989 gegrundete Seniorentanzgruppe. Hier
1999 bei Bewegung im Sitzen. Leider loste sich die Gruppe 2019 auf,
nachdem Augustine Wagner nach tber 30 Jahren unermudliche Einsatz

die Gruppe aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr leiten konnte.
. RIH
Tennisabtellung
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UBUNGSSTUNDEN TURNEN:

ACHTUNG ! Die Teilnehmerzahl in den Ubungsstunden ist begrenzt! Deshalb kann nur mit
vorheriger Anmeldung und einer Teilnahmebestétigung des Vereins an den Ubungsstunden
teilgenommen werden. - Wir bitten dafiir um euer Verstandnis.

Bei den Erwachsenengruppen wird das tber den iblichen Informationsaustausch geregelt.

Kleinkinderturnen 2 ¥ — 6 Jahre Dienstag 17.00-18.00 Uhr
Kleinkinderturnen 2 ¥2 — 6 Jahre Mittwoch 16.45-17.45 Uhr
Turnen fir Madchen ab Vorschulalter Dienstag 18.15-19.15 Uhr
Turnen fir M&dchen Neigungsriege ab 6 J. Freitag 18.00-19.30 Uhr
Turnen fir Jungs ab 6 Jahre Montag 17.00-18.00 Uhr
Turnen flr groRere Jungs Montag 18.15-19.30 Uhr
Frauen-Gymnastik Dienstag 10.00-11.00 Uhr
Frauen-Gymnastik Dienstag 20.00-21.00 Uhr
Manner-Sport: Basketball/Volleyball Montag 20.00-21.45 Uhr

ohne Wettkampfbetrieb, ab ca. 16 Jahren
Weitere Infos zur Turnabteilung:

E-Mail: r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de
Facebook: www.facebook.com/HIMMELKRON.TURNEN/
Weitere Infos zum Verein: www.tsvhimmelkron.de

In den Schulferien finden keine Kinderturnstunden statt !

Be\q,ese,, Mitmachen

FERIEN ! — ACHTUNG ! - FERIEN!

Waéhrend der Schulferien finden keine Kindertbungsstunden statt!

FERIEN ! — ACHTUNG ! - FERIEN !

Geplante Termine der Turnabteilung:

2025 Deutsches Turnfest in Leipzig

Turn- Blattla Seite 14
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Funktional Training

Krafttraining ohne Geréte
Wie bekomme ich maximale Fitness oder auch maximale
Kraft? Womit kann ich alle meine Muskeln am ganzen
Korper trainieren?
Krafttraining mit dem eigenen Kdrpergewicht. Es baut
eine Ubung auf der anderen auf und hat einen bestimmten
Muskel oder eine Muskelgruppe zum Ziel, so werden aus-
gewogen alle Muskelgruppen trainiert. Die Kombination
der Ubungen macht den Unterschied!
Von jeder Ubung gibt es mehrere Varianten, so dass so-
wohl Anfanger als auch Fortgeschrittene die passende
Intensitat der Ubung wahlen kénnen und auch der Neu-
einstig jederzeit moglich ist.
Eine Einheit dauert ca. 1 Stunde einschlieBlich ausfihrli-
cher Dehnlibungen am Ende der Stunde. Alles was Sie
brauchen, ist eine kleine Gymnastikmatte und Lust am
Ausprobieren.
Wir wiinschen lhnen beim Ausprobieren viel Spal!
- ™

ACHTUNG!
Anmeldung erforderlich!
Auch fir Neueinsteiger!
(mindestens 10 Einheiten)

ab Donnerstag, 14.09.2023 in der TSV Turnhalle
Auch der Einstieg in den laufenden Kurs ist mdglich!

Kurs 1: 18.00 Uhr — 19.00 Uhr
- noch Platze frei

Kurs 2: 19.30 Uhr — 20.30 Uhr
- noch Platze frei

Roland Hofmann

Naomi Fallert

Kursgebuhren:
Fur Mitglieder des TSV Himmelkron: 35,-€
Fur Nichtmitglieder: 50,- €

Kursgebiihren bitte in der 1.Ubungsstunde entrichten

TSV
HIMMELKRON;

Ubungs- /
Kursleiterin

Naomi Fallert

Ich studiere an der UNI
Bayreuth Gymnasiallehramt
fur die Facher Geographie,
Englisch und Sport.
Sportlich gesehen komme
ich in meinem Studium mit
vielen unterschiedlichen
Sportarten auf meine Kos-
ten, bewege mich aber in
meiner Freizeit zusatzlich
auch gerne. Am liebsten bin
ich in den Bergen beim
Wandern und Skifahren.

In Bayreuth leite ich seit
drei Semestern den MaxxF
Kurs an der Uni und gehe
ansonsten gerne joggen oder
schwimmen. Ich freue mich
auf unseren Kurs!

Anmeldung bei:
Roland Hofmann
Maintalstr. 17
95502 Himmelkron

per E-Mail:

r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de

Turn-
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Fitnesskurse: L 6

Neue / Laufende Kurse:

» Functional-Training
Neue Kurse seit 14.09.2023
Einstieg in einen laufenden Kurs ist jederzeit mdglich!

Immer donnerstags:
18.00 — 19.00 Uhr — Roland Hofmann noch Platze frei!
19.30 — 20.30 Uhr — Naomi Fallert noch Platze frei!

Information bei:
Carmen Back, stellv. Vorsitzende TSV Himmelkron, Brandenburgerstr. 3,
95502 Himmelkron, Email: back(at)tsvhimmelkron.de

Kinderturnen 2022:

e  Médchenturnen am Dienstag; of aktuell keine freien Platze
e Médchenturnen am Frej es gibt aktuell keine freien Platze
e Jungsturnen: 2 Grupfs gesplittet, findet jede Woche statt

[ ]

In allen Gruppen ist eine Anmeldung erforderlich!!!

Roland Hofmann
Abteilungsleitung Turnen

Kinderturnen Persoénlichkeitsentwicklung durch Kinderturnen
Kinderturnen steht aber auch fiir qualitativ hochwertige
Bewegungsangebote zur motorischen Grundlagenausbildung.
Auf der Basis von Fahigkeits- und Fertigkeitsvermittlung legt
Kinderturnen den Grundstein fiir die Ausiibung aller Sportar-
ten und fordert die Motivation fur ein lebenslanges Sporttreiben.

Kinderturnen ist sozusagen die Kinderstube des Sports!

Turn- Blattla Seite 16
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TSV - Vereinskleidung - Gebrauchtbdrse

Da Kinder sehr schnell wachsen und es schade ware die T-Shirts, Sweat-
shirts oder Trainingsanziige in die Altkleidersammlung zu geben, méchte
ich eine Borse fir TSV-Kleidung anbieten.

Wenn Ihr gute und zu klein gewordene Vereinskleidung habt, gebt mir
einfach Bescheid und ich vertffentliche Euer Angebot, Artikel, GroéRe
und Preis, im Turn- und SportBléttla.

Interessenten kénnen sich bei mir melden oder direkt bei Euch, wie ihr
das maochtet. Ich vermittle nur die Klamotten!

Wer Interesse an einem angebotenen Artikel hat, meldet sich entweder

bei mir oder wenn Kontaktdaten beim Artikel stehen, dann dort.
Meine Kontaktdaten:
Roland Hofmann, Tel. 09227/4446; Mail: r.nofmann(at)tsvhimmelkron.de

Bild Artikel Grole Preis
Vorme undmne? | T-Shirt - TURNEN 140 5,00 €
Ve e | T-Shirt - TURNEN 140 5,00 €

Vorne und hinten gr'sw | T-Shirt — TURNEN 164 5,00 €

Vorne und hinten griws | T-Shirt — TURNEN L 5,00 €

Vorne und hinten gr/sw | Sweat griin — TURNEN 164 8,00 €

TSV-Logo vorne rotiws | Trainingsjacke TSV (SK) 140 5,00 €

TSV-Wappen vorne Karateanzug weild 140 cm 7,00 €
Himmelkro

Gutburgerliche Kiiche — Moderne Fremdenzimmer — Sonnenter-
rasse
GroRRer LKW- / Bus-Parkplatz

Lindig 2 — 95502 Himmelkron Tel. 09227 / 5143 — Fax. 09227 / 73242

Turn- Blattla Seite 17



2 KARATE

Trainingszeiten fur Shotokan-Karate
in der TSV-Turnhalle Himmelkron:

Karate Anféanger
und Unterstufe 6-14 Jahre Freitag 16.00-17.00 Uhr

Karate Oberstufe Freitag 17.00-18.00 Uhr

= Trainerin: Simone Linser

KORTMANN
IMMOBILIEN

t. 09227 /95197 - 04 oder - 05 [J 0175/16 06 059

= info@kortmann-immobilien.bayern @ Lindig 22, 95502 Himmelkron

Wir suchen: Einfamilien-, Reihen- und Mehrfamilienhauser, Eigentumswohnungen,
Grundsticke oder Gewerbeimmobilien. Vermietungen und Verpachtungen.

Wir begleiten Sie diskret vom Angebot bis zur Objektiibergabe.

Mitglied im Michael Kortmann, geprifter Immobilienmakler und Industriekaufmann
; (IHK zertifiziert) und Mitglied im Immobilienverband Deutschland IVD.
1Vd Seit 1982 im Bereich Privat-, Objekt- und Gewerbebau lberregional und

international tatig. Ab 1984 in Himmelkron ortsanséssig.

Aktuelle Angebote jetzt unter: www.kortmann-immobilien.bayern k

Turn- Blattla Seite 18



Tischtennis

TSV
HIMMELKRON;

www. tsvhimmelkron.de

o

Tischtennis

Haben Sie friiher einmal Tischtennis im Verein gespielt und dann damit aufgehort?

Spielen Sie immer wieder mal hobbymaRig Tischtennis, wenn sich die Gelegenheit
ergibt?

Dann sind Sie bei uns genau richtig! Wir haben fur diese Zielgruppe ein regelmaRiges
Angebot geschaffen und bieten dazu die Mdoglichkeit wieder einmal an die Platte zu
kénnen und Gleichgesinnte zu finden, mit denen Sie spielen méchten.

Wir treffen uns immer am Donnerstag von 10.00-12.00 Uhr in unserer TSV-Turnhalle.

Wir stellen mehrere Platten auf. Es ware schon, wenn Sie
lhren Schlager und Balle mitbringen, falls vorhanden.
Ansonsten halten wir auch einige Leihschlager vor.

Nach der Sommerpause starten wir wieder

am 28.09.2023 um 10.00 Uhr

WIR

VEREIN

Turn-
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=N TSV HIMMELKRON

nisabteilung
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19
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Aktuelle Ergebnisse unter: E
WWWtide 3 : .| tischer ft-onfine.de

Tennisbegegnung in Himmelkron mit
der Partnerstadt KynsSperk n.O.

2 T ) ? &
Die schon traditionelle Reihe der Tennisbegegnungen zwischen einem Team
des TSV Himmelkron und den Sportfreunden aus der Himmelkroner
Partnerstadt Kynsperk n.O. (Kdnigsberg an der Eger) wurde auf der Himmel-
kroner Tennisanlage bei traumhaftem Tenniswetter und in sehr freundschaft-
licher Atmosphare fortgesetzt. Es war wieder das erste Freundschaftsspiel
zwischen den Partnergemeinden in Himmelkron seit 2019. Sehr beachtlich war
die Teilnehmerzahl. So kamen insgesamt 15 Spieler*innen sowie Begleit-
personen aus Kynsperk, das Himmelkroner Team bestand aus zwolIf Spielern.
Erfreulich, dass von Alt bis und Jung alles am Start war. Der jiingste Teil-
nehmer war zwolf Jahre, der alteste 75 Jahre. Die Gaste entschieden, nach teils
hochklassigen Matches, die Partie mit 11:9 fir sich. Vor der Siegerehrung
wurden Gastgeschenke ausgetauscht. Partnerschaftsbeauftragter und Tennis-
abteilungsleiter Erwin Tischer bedankte sich bei allen, die zum Gelingen dieses
sehr schdnen Tages beigetragen haben. Auch der 1. Blrgermeister der
Gemeinde Himmelkron Gerhard Schneider und der zweite Vorsitzende des
TSV Himmelkron Daniel Hofmann drickten in ihren GruRworten ihre Freude
Uber die schon lange bestehenden freundschaftlichen Beziehungen zwischen
den Tennisfreunden aus den beiden Kommunen aus und tiberreichten den
beiden ,,Kapitdnen®, fiir Kyn$perk Roman Cisler und fiir Himmelkron
Gunter Knarr, jeweils einen Pokal.
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AnschlieBend sall man noch in gematlicher

# Runde im Tennisheim bei guter Verpflegung
zusammen. Ein Dank gebdihrt llse Schinkéthe
und Inge Tischer fur die Versorgung der
Aktiven tagstber sowie abends Carola Knarr
im Tennisheim und Gerhard Chlopczik fir
seine Dolmetschertatigkeit.

Far Himmelkron spielten:
Gunter Knarr, Friedemann Schinkéthe,
Richard Engelbrecht, Werner Naefken, Arthur
Neuner, Eberhard Steinlein, Hans Liska,
Heiner Pihlhorn, Martin Tischer, Samuel
Lammert, Jochen Kees, Jakob Kees, Jaroslav
Wagner sowie Michgela Hamouzova.

Die beiden ,,Kapiténe®:
Gunter Knarr und Roman Cisler

Von links nach rechts:
Erwin Tischer, Roman Cis-
ler, Gerhard Schneider,
Daniel Hofmann

Bilder: Inge Tischer/
Jochen Kees
& Jochen Kees

Schreinerei JAH REIS Lanzendorf

Inh. Reinhard Jahreis, Badgasse 2, 95502 Himmelkron

Tel. 09273 /7043
Fax 09273 /5634

®Holz- und Kunststofffenster
®Tiren ®Holztreppen @®Wintergarten
®Kichen ®Mdobel . ..

eigene Fertigung — fachkundige Beratung
Montage von Fertigelementen - Reparaturen
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54 FUSSBALL - Frauen und Madchen
DAMEN - TSV Himmelkron

Abteilungsleiterin:

Trainer:

Lisa Miinch
Siegfried Maisel

facebook: TSV Himmelkron DamenfulRball

Training:

Dienstag bzw. Mittwoch ab 19.00 Uhr in Himmelkron,
Freitag ab 19.00 Uhr in Miinchberg

Frauen — Bezirksliga (Oberfranken)

SG FC Eintracht Miinchberg / TSV Himmelkron

S0 29.10.23 || 11:00 |[SG Miib / Himmelkron

|H|SpVgg Oberkotzau

|Verein | Splele |-..|Torverh || Tordiff. || Pkt. |
|TSVPIankenfeIs || |ﬂm@| 277 || || 22 |
[2. |[FC Eintracht Bayreuth [ 8 J[7][of[a][ 352s || 24 [ 21 ]
[3. ][scw Obermain 8 [5][a]l2][ 3227 || 15 ][ 16 ]
[4. ][TSV Fichtelberg/SV Kulmain 8 J3][3)[2][ wo2r || 8 ][ 12 ]
|SV Fortuna Untersteinach || 8 |@| 13:24 || -11 || 12 |
[6. ][SG Miib / Himmelkron [ 8 [3][2][3][ 26:16 ][ 10 ][ 11 ]
|SSVKirchenpingarten || 8 || 19:16 || 3 || 11 |
[8. ]|spVgg Oberkotzau 8 J2][a]l5][ 1126 || -15 ][ 7 ]
|SpVgg Dobra/FC Konradsreuth || 8 |\I||E| 8:36 || -28 || |
[10][TSV 08 Kulmbach 8 Jo]fo]l8] 430 || 26 ] o ]
Vorrunde: (Heimspiele finden in Minchberg statt)
S0 27.08.23 || |IFC Eintr. Bayreuth |[//sG Mub / Himmelkron ][ 5:3 |
[503.09.23 || [sG Miib / Himmelkron  |[|[TSV Plankenfels | 2:3]
|Sa 09.09.23 || ||Dt')bra/ Konradsreuth |H|SG Miib / Himmelkron || 0:6 |
S0 17.09.23 || [SG Miib / Himmelkron  |[|[TSV 08 Kulmbach | 5:1 |
[So 24.09.23 || |[SV Fort. Untersteinach _|[-|[SG Miib / Himmelkron ][ 2:1 ]
[S001.10.23 || |[sG Mb / Himmelkron ][-][SCW Obermain | 6:2 ]
|So 15.10.23 || HFichtererg / Kulmain |H|SG Miib / Himmelkron || 1:1 |
|Sa 21.10.23 || ||SSV Kirchenpingarten |H|SG Miib / Himmelkron || 2:2 |
|

Rickrunde

[S0 05.11.23 || 11:00 ||SG Miib / Himmelkron

|Fl[FC Eintr. Bayreuth

|Sa 11.11.23 || 14:00 ||TSV Plankenfels

|H|SG Miib / Himmelkron

Turn-

Blattla
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https://www.bfv.de/mannschaften/tsv-plankenfels/01B6VGNC2G000000VV0AG80NVS9VHH5O
https://www.bfv.de/mannschaften/sg-tsv-fichtelberg-sv-kulmain/011MI9N234000000VTVG0001VTR8C1K7
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-oberkotzau/016PDGJ5FC000000VV0AG811VTE5EA5R
https://www.bfv.de/mannschaften/sg-spvgg-doebra-fc-konradsreuth/016PBFIU9C000000VV0AG811VTE5EA5R
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D

17.09.2023
SG Mib / Himmelkron — TSV 08 Kulmbach 5:1

Nachster Sieg fur unsere Damen!
Gegen den Aufsteiger TSV 08 Kulmbach konnte die Spielgemeinschaft die n&chsten
3 Punkte der Saison mit 5:1 einfahren. Trotz der hohen Temperaturen wurde sofort
aggressiv und dominant in die Partie gestartet und somit, konnte die Fiihrung, in der
10. Minute erkampft werden (Kolditz). Mit 2 weiteren Toren in der ersten Halbzeit
(Kolditz, Beck) konnten die Madels selbstbewusst in die zweite Halbzeit gehen.
Mittels vieler schéner Passkombinationen und starken konditionellen Einsatz
dominierte die Heimelf auch in der zweiten Halfte und schenkte so dem Gegner noch-
mals zwei Tore ein (Kolditz, Scheidel).

24.09.2023
SV Fort. Untersteinach - SG Mib / Himmelkron 2:1

Erfolgloses Wochenende flir unsere Damen

Zum Kerwa-Spiel hatte man in Unterstainach ein klares Ziel. Die 3 Punkte sollten, vom
punktgleichen Gegner, entfiihrt werden.

Die Mannschaft verschlief die ersten 15 Minuten komplett und kassierte 2 Gegentore.
Zwar fanden die Madels nun immer besser ins Spiel und wurden dominanter, schafften
es nach zahlreichen hochkarétigen Chancen trotzdem erst in der 91. Minute verdient auf
2:1 (® N. Beck) zu verkiirzen.

Unglicklich, bitter und am Ende hatte wenigstens ein Punkt mitgenommen werden
missen.
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15.10.2023
Fichtelberg / Kulmain - SG Mib / Himmelkron 1:1

Enttéduschendes Wochenende fiir unsere Damen!

Am Sonntagmorgen starteten unsere Médels, gegen die SG Fichtelberg/Kulmain/
Neusorg, in Kulmain. Trotz kalter Temperaturen war die Startelf topmotiviert die drei
Punkte mit Nachhause zu nehmen. Dennoch schliefen unsere Damen anscheinend in
den ersten 10 Minuten der Partie noch und liefen so schon in der 3.Minute in einen
unnétigen Konter. Dieser wurde von den Gegnern auch effektiv genutzt. So stand es 1:0
und das sollte ein Weckruf fiir die Madels sein. Man konnte die Spielfiihrung endlich
Ubernehmen, die SG Muinchberg/ Himmelkron kdmpfte unermidlich, um den Ausgleich
zu erzielen.

Die Pechstrahne sollte dennoch anhalten. Kurz nach der 30. Minute kam es im eigenen
Strafraum zu einem schlimmen Zusammenkommen zwischen Torhterin Jessica Fried-
rich und einer Gegnerin. Dabei ging es fir Jessica direkt ins Krankenhaus - weiterhin
gute Besserung!!

Glucklicherweise stand unsere zweite Hiterin parat und es konnte weitergespielt wer-
den. Ein paar Minuten spéter, endlich der Durchbruch! Mittels eines Ballgewinns in der
eigenen Hélfte ergab sich die Mdglichkeit das Spiel schnell zu machen und so endlich
den Ausgleich zu erzielen ( & B. Fabricio). Nach einer motivierenden und aufbauen-
den Halbzeitansprache seitens der Trainer gingen unsere Damen positiv und
entschlossen in die zweite Halbzeit! Die darauffolgenden 45 Minuten waren gepréagt
von starkem Kampfgeist und vielen Chancen die dennoch nicht effektiv genutzt werden
konnten. Unsere Médels behalten bis zum Schlusspfiff die Oberhand, schafften es aber
nicht mehr den Erlsungstreffer zu erzielen.

Am Froschletten 8 C")'ffnu'ngszeiten: %

95502 Himmelkron gl, Mi, Fr g—;ggg Bpr . SN |
0 - . r

Tel.09227/7 3465 o, 7 -12.00 Uhr ALCINA
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Richtig Radfahren ist Einstellungssache!
Ist lhr Rad fit fiir lhren Korper?

Passt mein Rad Uberhaupt? Sitze ich n(htvg7
Warum habe ich standig Sitzprobleme? i!
Warum schlafen mir die Hande ein?

Usw.usw...

Ich habe die Antwort!

Der Ergonomieberater: Lenker und
Sitzposition richtig einstellen.

Mit dem Ergonomie - Check
ab 49,99 Euro, erhalten

Sie eine Analyse und

wertvolle Tipps zur

Einstellung Ihres Rades,

Offnungszeiten:

My Position!

BIKEFITTING

Schulz Radsportshop

MyPosmon'

BIKEFITTING

Schulz Radsportshop

Laubenstrale S - 95339 Neuenmarkt
Telefon 092 27 47 41

Montag DruckStiibert
10.00 - 12.00 Uhr Druckideen - Layoutideen -

16.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag
10.00 - 12.00 Uhr
16.00 - 19.00 Uhr

Schulwaren - Schreibwaren

o

und nach telefonischer Vereinbarung

Matthias + Silke Busse Tel: (092 73) 9 66 99 75
Edellaitsch 4 druckstueberl@t-online.de

95502 Himmelkron OT Lanzendorf

www.druckstiiberl.de
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)l NORDIC WALKING

NORDIC-WALKING - Das sanfte Ganzkérpertraining.

Wir starten jeden Samstag und Dienstag ab der Schule Himmelkron:
- Zur Sommerzeit: Samstag um 15.30 Uhr
- Zur Winterzeit: Samstag um 14.00 Uhr

Neueinsteiger sind immer willkommen!
Die Vorteile im Uberblick:
»  Die Nordic Walking-Technik kann ganz einfach erlernt werden.
»  Nordic Walking ist ein glnstiger Sport:
Um ihn auszuiiben, brauchen Sie als Spezialausristung lediglich
Walkingstocke und geeignetes Schuhwerk.
»  Beim Nordic Walking wird der gesamte Kdrper sanft gekréftigt.
»  Muskelverspannungen lésen sich, Schmerzen im Nacken- und Schulterbereich kénnen
gelindert werden.
»  Beim Nordic Walking verbrauchen Sie jede Menge Kalorien. Auch ein niedriges
Schritttempo hat bereits einen trainierenden Effekt.
»  Gelenke und Wirbelsdule werden durch die Stocke wirksam entlastet.
»  Die Stocke geben Halt auf rutschigem Gelénde.
»  Die Verletzungsgefahr beim Nordic Walking ist sehr gering.
Ist das nicht auch etwas fiir Sie? Wenn Sie Fragen zur Ausriistung haben, oder ndheres tiber
Nordic Walking wissen mochten,
wenden Sie sich einfach an  Kurt Schoberth, Tel. 09227/5145

oy

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt

Wir machen den Weg frei.

Gemeinsam kann man seine Ziele besser

erreichen als allein. Das ist der Grundgedanke
einer jeden Genossenschaft. Wussten Sie
eigentlich, dass die VR Bank Oberfranken Mitte eG
auch eine Genossenschaft ist? Werden Sie Mitglied
und profitieren Sie als Teilhaber lhrer Bank von der

Stérke unserer Gemeinschaft.
Wir beraten Sie gern. VR Bank
wannr-gtom:de == == Oberfranken Mitte eG
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B DANKEsScHON TTTTH

Wir bedanken uns herzlich bei allen Firmen und Personen
far Ihre Spenden und Ihre Unterstitzung.

Weiterhin danken wir:

allen Mitgliedern und Goénnern unseres Vereins,

allen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern,

allen Mitarbeiten unseres Vereins,

allen, die Berichte fiir unser Blattla schreiben,

allen, die uns finanziell oder mit Sachspenden unterstiitzen,
allen, die in unserem Turn- und SportBléttla inserieren,

und all den Menschen, die ebenfalls Gutes tun und unerwahnt
bleiben (und bleiben mochten).

_ DANKE 7 DANKE ~ DANKE ” DANKE ~ DANKE - DANKE ~ DANKE ™ DANKE - DANKE _

Turn- und SportBlattla

Anregungen, Verbesserungen und sonstige Ideen kénnt ihr
per E-Mail an die Redaktion schicken:  turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de
Das Turn- und SportBlattla erscheint einmal im Monat.
Sportliche Griche
Roland Hofmann

YVVVVYVYYVYYVY

Herbert v Elektroinstallation
Ja UdeeSChel v Sicherheitsanlagen

. v Elektrogerate
EIEktrO & SerV|Ce v Steuerunggsbau

Lanzendorf - Tel. 09273/574333 ’ Reparaturen

Lindenstr. 12 - Fax 57 43 34
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Turn-

TSV
HIMMELKRON;

www.tsvhimmelkron.de

Wir brauchen einen Bauauschuss!

Liebe TSV-Familie,

wie Sie alle taglich sehen kénnen, wenn Sie (oder lhre Kinder) bei uns Sport treiben,
sind unsere Gebdude in die Jahre gekommen und brauchen dringend eine Sanierung.
In der Turnhalle ist der Parkettboden bereits an mehreren Stellen gebrochen und auch
die Gebldse-Heizung wird nicht mehr lange durchhalten. Dariiber hinaus gibt es noch
marode Toiletten und andere Baustellen. Daher hat die Vorstandschaft beschlossen,
einen Bauausschuss zu griinden, um Sie als Mitglieder in unsere Planungen mit
einzubeziehen. AuRerdem brauchen wir lhre Expertise, wenn Sie z. B. im Handwerk
oder in der Bau-, Elektro-, Haustechnik- Branche tatig oder Architekt sind. Es ist
wirklich dringend notig, dass wir etwas unternehmen, denn sonst droht die SchlieRung
der Halle. Daher bitten wir Sie, melden Sie sich bei uns, wenn Sie mitplanen wollen, wir
wollen noch in diesem Herbst starten. Keine Angst, Sie werden nicht zu Arbeitsstunden
verpflichtet, selbstverstandlich werden wir entsprechende Fachfirmen beauftragen.

Kontakt:

Carmen Back, back@tsvhimmelkron.de, Tel.: 0176 70712194

Daniel Hofmann, hofmann@tsvhimmelkron.de, Tel.: 0151 53003907

WIR

VEREIN
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