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Nach zwei Planungstreffen berelt fur den néchsten Projektschritt:
Gemeinsame Ziele vereinbaren fir die Férderung der Mobilitat von
Senioren. Sie unterzeichnen die Zielvereinbarung fir das Projekt
"AuFLeben" in der Gesamtgemeinde Himmelkron: TSV-Vorsitzende
Carmen Back und 3. Birgermeister (zugleich Seniorenbeauftragter)
Peter Amann. Hintere Reihe von links: Turnabteilungs-Leiter Roland
Hofmann, Ehrenmitglied Gerhard Krainhéfner, BTV-Projektmanagerin
Judith Krechting und Seniorenbeauftragter Hans Matussek

Foto: Werner Reifl3aus

Mehr Informationen zu diesem Thema auf Seite 4 und 5
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Die Turn- und SportBléttla liegen an folgenden Stellen zur kostenlosen Mitnahme bereit:
Bucherschrank vorm Grampphaus - Sport und Freizeithof
TSV Turnhalle

E-Mail-ABO - NEWSLETTER Das TURN-und SportBléttla ist vollig
,,TURN- und SportBlittla“ kostenlos und kann genauso einfach
Wer das TURN-und SportBlattla noch nicht éﬁg?gﬁi"&"ﬁ;‘_’;ﬁresse + Betreft
. . 1 - 1 .

aBulyo?lftls_chdp_er Mzsien-E-Mall_ (Adredsse steht als _KEIN ABO TURN.-Blittla®.

indkopie drin und kann von niemand Das TURN-und SportBlattla wird von
anderem gesehen werden.) erhalt, kann diesen uns tiber Massen-E-Mail veroffentlicht.
NEWSLETTER mit einem E-Mail an folgende (Niemand anderes kann eure
Adresse: ,,turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de* E-Mailadresse sehen!)
mit dem Betreff: Enthalt einen Link zum Dowloadbereich
LNEWSLETTER-ABO TURN-Blittla“ bestellen. unserer Website.
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GESAMTVEREIN - TSV Himmelkron 1921 e.V.

Nachdem die VR-Bank ihre Geschaftsstelle in
Himmelkron geschlossen hat liegt das

Turn- und SportBlattla

Im Blcherschrank vorm Grampphaus
zur Mitnahme bereit.
Vielen Dank an das Buichereiteam fiir die Mdglichkeit.

iy |
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TSV Himmelkron tGber 100 Jahre soziale Ver-
antwortung

Signale des Wandels

Die Zusammensetzung der Bevolkerung wird sich in den néchsten Jahren durch

Zu- und Abwanderung von Menschen, mehr oder weniger Geburten und die Zahl der
Todesfalle stark wandeln. Die Folgen dieses "demographischen Wandels " werden in
den kommenden Jahren auch in Bayern immer deutlicher zu spiren sein:

Die Bevolkerung wird insgesamt &lter, internationaler und in manchen Regionen
unseres Freistaats — trotz Wanderungsgewinnen — auch weniger.

FUr Bayern insgesamt wird von 2021 bis 2041 insgesamt noch mit + 5,4 Prozent ein
positives Bevolkerungssaldo erwartet. Flir Oberfranken sieht die Prognose jedoch
bereits ein Negativsaldo von -1,6% vor, flr den Landkreis Kulmbach dabei von -5,2%
(far den Landkreis Kronach sogar von -9,1%). Quelle: Bayerisches Landesamt fiir Sta-
tistik, Furth 2023 - auch im Folgenden.

An groRer Bedeutung gewinnen werden die Alteren. Deren Zuwachs wird sich im
Freistaat bei den 65- bis 75-Jahrigen in den nachsten 20 Jahren auf +6,2%, bei den
Uber 75-Jahrigen sogar auf +38,3% belaufen.

In diesem Zeitraum wird sich der "Altersquotient”, also der Anteil der iber 65-Jahrigen
gegeniber den 20- bis 65-Jéhrigen, von aktuell 34,6 auf 45,2 Personen verandern.

Im Landkreis Kulmbach wird dieser Anstieg von aktuell 42,7 sogar auf 61,4 Personen
errechnet. Aktuell liegt der Anteil der tiber 65-Jahrigen in der Gemeinde Himmelkron
bei 23 %, Tendenz steigend (Stand: 2021)!

Die Vorstandschaft des TSV Himmelkron von 1921 mit 1. Vorsitzenden Carmen Back
und Turn-Abteilungsleiter Roland Hofmann nahm einen Appell des Bayerischen Turn-
verbands zum Anlass, sich diesem Thema engagiert zu stellen und Verantwortung in der
Gesundheitsforderung zu tGibernehmen. "Wir zeigen damit, dass unsere lange Tradition
und zeitgemaRe Bewegungsangebote in einer modernen Organisation nicht im
Widerspruch stehen miissen”, betont Vorsitzende Back.

Turn- Blattla Seite 4
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Worum geht es dabei?

Der Bayerische Turnverband (BTV) und sein Bundesverband Deutscher
Turner-Bund (DTB) haben mit den gesetzlichen Krankenkassen das
GKV-Bindnis fur Gesundheit fur die "Gesundheitsforderung alterer
Menschen in der Lebenswelt Kommune" weiterentwickelt.

Interessierte Kommunen und Vereine sollen hierzu beraten und als Pro-
jekt-Tandem gemeinsam mit einem Interventionsprogramm aktiv
werden. Mit zehn Tandems wurde das Konzept 2019 bis 2022 in drei
Bundeslandern erprobt. Wahrend der jetzt gestarteten "heilRen” Projekt-
laufzeit bis 31.05.2025 wird der BTV landesweit bis zu 20 Tandems
begleiten, die durch Mittel des GKV-Biindnisses fiir Gesundheit gefor-
dert werden. Auf Seiten der Gemeinde Himmelkron fand dieser Vorstol}
sowohl bei Burgermeister Gerhard Schneider als auch den beiden Senio-
renbeauftragten des Gemeinderats, Peter ABmann und Hans Matussek,
spontan Unterstitzung.

In Bayern sind momentan vier Kommunen aufgesprungen, Himmelkron
ist die erste oberfrankische tberhaupt. Himmelkron will zeigen, dass dies
in grofRen und in kleinen Kommunen funktionieren kann. Entscheidend
ist nur die Ubergreifende Zusammenarbeit von allen Beteiligten. Und
dazu ist man in Himmelkron ab sofort bereit.

Turn- Blattla Seite 5
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Tischtennis

Haben Sie frither einmal Tischtennis im Verein gespielt und dann damit aufgehort?
Spielen Sie immer wieder mal hobbymaRig Tischtennis, wenn sich die Gelegenheit
ergibt?

Dann sind Sie bei uns genau richtig! Wir haben fiir diese Zielgruppe ein regelmaRiges
Angebot geschaffen und bieten dazu die Méglichkeit wieder einmal an die Platte zu
konnen und Gleichgesinnte zu finden, mit denen Sie spielen méchten.

Aufgrund der hohen Temperaturen
ist ab sofort Sommerpause!
Wir starten am 14.Sept. wieder

in unserer TSV-Turnhalle.

Wir stellen mehrere Platten auf. Es ware schon, wenn Sie
lhren Schldger und Balle mitbringen, falls vorhanden.
Ansonsten halten wir auch einige Leihschlager vor.

WIR

VEREIN




Herzlich willkommen
Im Schwimmbadkiosk

Himmelkron
Gunter Walle
S und sein
—# Grillgott-Team
& freuen sich
auf Euren Besuch.

lMBAGHER
.4 Edelherb

KULMBACHER

Turn- Blattla Seite 7



47 LANNER:

FAHRIEUGBAU GMBH

Du suchst einen Ausbildungsplatz?
Arbeitest gerne handwerklich, bist technisch interes-
siert, hast SpaR an allem, was mit Fahrzeugen zu tun
hat, und mochtest am liebsten ortsnah arbeiten?

Dann bist Du bei uns genau richtig! Wir bilden aus zum

m Karosserie- und Fahrzeugbaumechaniker (m/w/d)
mit Schwerpunkt Fahrzeugbau-Technik

m Fahrzeuglackierer (m/w/d)

Starte jetzt durch und bewirb Dich bei uns:
IndustriestralRe 2, 95502 Himmelkron, Email: info@zanner.de, Tel.: 09227 94290

4y

Ein sympathisches Team freut sich auf Dich! www.zanner.de

Ein Unternehmen der Bavaria Fahrzeugbau Gruppe

LOGISTIK GMBH

IndustriestraBe 8, 95502 Himmelkron
Tel. 0 92 27/94 40-0  Fax 0 92 27/94 40-33

Spedition und Logistik
West- / Ost-Europa

flexibel ¢ kundenorientiert ¢ neutral
DIN ISO 9001:2008 cert.
SQAS assessed company

Turn- Blattla Seite 8



Das Sonntagscafe ist wieder geoffnet!

14.00 --17.00 Uhr

Die Vereine laden herslich zu Koffee, Kuchen und kithlen
Geteanken in die Beille-Maille-Allee ein !

a\

<5
2 X

Der Erlos kommt dem jewelligen Verein zugute

Sonntag, 23. Juli TSV Himmelkron

Sonntag, 30. Juli Weltladen

Sonntag, 06. August Kremitzer Dorfgemeinschaft
Sonntag, 13. August BBV

Sonntag, 20. August Tennisabteilung — TSV Himmelkron
Sonntag, 27. August VdK Himmelkron

Sonntag, 10. September SPD Ortsverein Hi/La/Go

Sonntag, 24. September BzH

Sonntag, 01. Oktober Bund Naturschutz

Turn- Blattla Seite 9



ACHTUNG ! HISTORISCHE BILDER

Liebe Sportfreunde, ich méchte Bilder aus vergangenen Tagen, Jahren und Jahrzehnten im Turn- und Sport-
Blattla verdffentlichen. Auch wenn die Festschrift schon fertig ist, mochte ich weiterhin alte Bilder sammeln.
Nun meine Bitte an Euch: Wer hat Fotos die besondere Ereignisse des TSV dokumentieren wie z.B. Auf-
stiege von FuBballmannschaften, Turnfeste, Bilder von der alten Turnhalle, Vereinsveranstaltungen,
BaumaRahmen, besondere Ehrungen . . ..
Sehr interessant sind Fotos aus den 20er, 30er und 40er Jahren, die sehr wertvoll aber sicherlich auch sehr
diinn gesat sind.  Die Fotos bekommt ihr garantiert wieder, wenn ihr eure wertvollen Fotos nicht aus der
Hand geben méchtet kann ich auch bei euch vorbeikommen um die Bilder zu digitalisieren (Auf den Compu-
ter kopieren.) oder wir vereinbaren einen Termin wo wir das gemeinsam bei mir machen kénnen.
Wer kennt alte Geschichten uiber besondere Vorkommnisse oder einfach lustige Ereignisse beim TSV. Ich
wirde mich sehr freuen, wenn viele Bilder und Geschichten bei mir landen und ich einiges davon veréffent-
lichen kann. Muit sportlichen Grii3en

Euer Roland Hofmann

~

Bezirksturnfest 1950 in Himmelkron. Das ist das Tor an der Streitmuhlstrale, der

Sportplatz war noch nicht ,tiefergelegt” und hatte ein starkes Gefille in Richtung

Streitmuhlbach.
< O

: a NG ’
Aufstellung der Turner nach dem Festzug uf dem Sportplatz.

Turn- Blattla Seite 10



Steckbriefe hatten wir vor langerer Zeit schon. Seitdem hat sich einiges
geandert und es sind auch neue Ehrenamtliche dazu gekommen. Deshalb haben wir uns
entschieden die Steckbriefe wieder aufleben zu lassen.

STECKBRIEF
Vorstellung Ehrenamtlicher Mitarbeiter

des TSV Himmelkron

Name: Roland Hofmann
Alter: 57 Jahre
Aktuelles Ubungsleiter Jungsturnen;
Ehrenamt: Ubungsleiter Mannersport;
Kursleiter FunktionalTraining;
Sportabzeichenpriifer;
Abteilungsleiter TURNEN
Erster Kontakt | Als ich geboren wurde, wohnten wir in der
zum TSV: Turnhallenwohnung. ©
Zum Turnen animierte mich Felix Meiler,
mein Sportlehrer, in der ersten Grundschul-
Klasse.
Ausbildung: 1980 \Vorturnerausbildung beim BTV - Turngau BT / KU
1981 Ausbildung zum Rettungsschwimmer (silber)
2004 Ausbildung zum Ubungsleiter "Allgemein" beim BLSV
+ regelmaRige Fortbildungen beim BLSV und BTV
Sportliche Akti- | ab ca. 6 Jahren Jungsturnen bis ca. 15
vitéiten und ab ca. 10 Jahren bis 1991 aktiv FuRball gespielt
Ehrendémter von 12 - 14 Jahren Tischtennis bei Werner Glaser gespielt.
seit ca. 1984 beim Ménnersport
beim TSV:

1987 - 1995 aktiv beim Ménnerballett zum TSV Fasching (Montagssportler)
seit ca. 2000 die Leitung des Mannersports,

bis ca. 2005 zusammen mit Peter Schoberth
Seit 2004 Leitung der Jungsturngruppen
Seit 2007 Abteilungsleiter der Turnabteilung
Seit 2009 Verantwortlich fiir das Sportabzeichen beim TSV

Schénste(s) Er-
lebnis(e) mit
dem TSV:

Besonders haben mir immer die Turnfestbesuche und vor allem die der GroRen
(Bayerische oder Deutsche Turnfeste) gefallen, gefallen immer noch sehr.

Die Turner-Zeltlager und die Herbergen-Besuche in Neubau mit Gerhard Krain-
hofner und seinem Team bleiben unvergessen.

Als Erwachsener waren die FuRballmeisterschaft in der C-Klasse und die
darauf folgende Saison in der B-Klasse ein sehr schénes Erlebnis.

Unser 100 jéhriges Jubildum incl. Planung und Vorbereitung, wenn auch durch
Corona nicht sehr groR gefeiert und mehrfach umgeplant, war eine sehr schnes
Erlebnis.

Wiinsche /
Vorhaben:

Mehr Unterstiitzung, Engagement und Zusammenbhalt unserer Mitglieder.
Junge Menschen durch tolle Erlebnisse beim TSV an den Verein binden um ein
Fortbestehen des Vereins mit seinen Angeboten zu gewahrleisen.

Turn-

Blattla Seite 11




In tiefer Trauer nehmen wir Abschied von unserem treuen

Ehrenmitglied
Mitglied

Werner Hofmann

Werner hat sich tber Jahrzehnte in vielfaltigster Art und Weise
fur unseren Verein eingesetzt. Er war fur viele Vereinsmitglieder
ein grofRes Vorbild und ein Freund.

Seit 1964 war er Mitglied unseres Vereins, also fast 60 Jahre.

Er war von 1976 bis 2002 Ubungsleiter Jungsturnen und Mannersport.
In dieser Zeit war er auch tberregional als Kampfrichter fiir Turnen tatig.
Von 1980 bis 2002 war er Abteilungsleiter Turnen und
vorher schon der Stellvertreter von Gerhard Krainhtfner.

VVon 1995-1998 war er dann 3. Vorsitzender.

Weiterhin war er auch in der Flihrungsriege der Wanderabteilung aktiv
und hat viele Ausfliige mitgemacht und war immer ein fleiBiger Helfer,
wenn es etwas zu organisieren gab.

Fur sein Wirken gebdihrt ihm unser Respekt und vor allem unser Dank.
Wir werden Werner Hofmann stets ein ehrendes Gedenken bewahren.
Unser Mitgefiihl gilt den Angehdrigen des Verstorbenen.

TSV Himmelkron
Die Vorstandschaft und seine Mitglieder

Turn- Blattla Seite 12



Richtig Radfahren ist Einstellungssachet MY Position!

Ist Ihr Rad fit fiir lhren Korper? Shelahe

Schulz Radsportshop

Passt mein Rad tiberhaupt? Sitze ich richtig?
Warum habe ich standig Sitzprobleme? /i!
Warum schlafen mir die Hande ein? ’
Usw.usw...

"

Ich habe die Antwort!

Der Ergonomieberater: Lenker und
Sitzposition richtig einstellen.

Mit dem Ergonomie - Check
ab 49,99 Euro, erhalten

Sie eine Anfalyse und | 3 My pos|t|on|

wertvolle Tipps zur BIKEFITTING

Einstellung Ihres Radesuih
instellung Ihre : Schulz Radsportshop

Laubenstralle S - 95339 Neuenmarkt
Telefon 092 27 47 41

nio@m

Offnungszeiten: W

Montag Dn,d‘Stubeﬂ

10.00 - 12.00 Uhr Druckideen - Layoutideen - Bastelideen
16.00 - 18.00 Uhr Schulwaren - Schreibwaren

Donnerstag
10.00 - 12.00 Uhr O]
16.00 - 19.00 Uhr ﬁ

und nach telefonischer Vereinbarung

Matthias + Silke Busse Tel: (092 73) 9 66 99 75
Edellaitsch 4 druckstueberl@t-online.de
95502 Himmelkron OT Lanzendorf

www.druckstiiberl.de

Turn- Blattla Seite 13



UBUNGSSTUNDEN TURNEN:

ACHTUNG ! Die Teilnehmerzahl in den Ubungsstunden ist begrenzt! Deshalb kann nur mit
vorheriger Anmeldung und einer Teilnahmebestatigung des Vereins an den Ubungsstunden
teilgenommen werden. - Wir bitten daftir um euer Verstandnis.

Bei den Erwachsenengruppen wird das tiber den tiblichen Informationsaustausch geregelt.

Kleinkinderturnen 2 ¥2 — 6 Jahre Dienstag 17.00-18.00 Uhr
Kleinkinderturnen 2 %2 — 6 Jahre Mittwoch 16.45-17.45 Uhr
Turnen flir Madchen ab Vorschulalter Dienstag 18.15-19.15 Uhr
Turnen flir Madchen Neigungsriege ab 6 J. Freitag 18.00-19.30 Uhr
Turnen flr Jungs ab 6 Jahre Montag 17.00-18.00 Uhr
Turnen flr gréRere Jungs Montag 18.15-19.30 Uhr
Frauen-Gymnastik Dienstag 10.00-11.00 Uhr
Frauen-Gymnastik Dienstag 20.00-21.00 Uhr
Manner-Sport: Basketball/Volleyball Montag 20.00-21.45 Uhr

ohne Wettkampfbetrieb, ab ca. 16 Jahren
Weitere Infos zur Turnabteilung:

E-Mail: r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de
Facebook: www.facebook.com/HIMMELKRON.TURNEN/
Weitere Infos zum Verein: www.tsvhimmelkron.de

In den Schulferien finden keine Kinderturnstunden statt !

Bewege,, Mitmachen

FERIEN ! — ACHTUNG ! - FERIEN!

Wahrend der Schulferien finden keine Kindertbungsstunden statt!

FERIEN! - ACHTUNG ! - FERIEN!

Geplante Termine der Turnabteilung:
Juli Sportabzeichentreff
jeden Dienstag von 18.30 — 20.00 Uhr

18.08.2023, 9-13 Uhr  Kinderturnabzeichen / Ferienprogramm
16.09.2023 Familienwanderung

2025 Deutsches Turnfest in Leipzig

Turn- Blattla Seite 14
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Funktional Training

Krafttraining ohne Geréte
Wie bekomme ich maximale Fitness oder auch maximale
Kraft? Womit kann ich alle meine Muskeln am ganzen
Korper trainieren?
Krafttraining mit dem eigenen Kdrpergewicht. Es baut
eine Ubung auf der anderen auf und hat einen bestimmten
Muskel oder eine Muskelgruppe zum Ziel, so werden aus-
gewogen alle Muskelgruppen trainiert. Die Kombination
der Ubungen macht den Unterschied!
Von jeder Ubung gibt es mehrere Varianten, so dass so-
wohl Anfanger als auch Fortgeschrittene die passende
Intensitat der Ubung wahlen kénnen und auch der Neu-
einstig jederzeit moglich ist.
Eine Einheit dauert ca. 1 Stunde einschlieBlich ausfihrli-
cher Dehnlibungen am Ende der Stunde. Alles was Sie
brauchen, ist eine kleine Gymnastikmatte und Lust am
Ausprobieren.
Wir wiinschen lhnen beim Ausprobieren viel Spal!
- ™

ACHTUNG!
Anmeldung erforderlich!
Auch fir Neueinsteiger!
(mindestens 10 Einheiten)

ab Donnerstag, 14.09.2023 in der TSV Turnhalle
Auch der Einstieg in den laufenden Kurs ist moglich!

Kurs 1: 18.00 Uhr — 19.00 Uhr
- noch Platze frei

Kurs 2: 19.30 Uhr — 20.30 Uhr Naomi Fallert
- keine Platze mehr frei!

Roland Hofmann

Kursgebuhren:
Fir Mitglieder des TSV Himmelkron: 35,-€
Fur Nichtmitglieder: 50,- €

Kursgebiihren bitte in der 1.Ubungsstunde entrichten

TSV
HIMMELKRON;

Ubungs- /
Kursleiterin

Naomi Fallert

Ich studiere an der UNI
Bayreuth Gymnasiallehramt
fur die Facher Geographie,
Englisch und Sport.
Sportlich gesehen komme
ich in meinem Studium mit
vielen unterschiedlichen
Sportarten auf meine Kos-
ten, bewege mich aber in
meiner Freizeit zusatzlich
auch gerne. Am liebsten bin
ich in den Bergen beim
Wandern und Skifahren.

In Bayreuth leite ich seit
drei Semestern den MaxxF
Kurs an der Uni und gehe
ansonsten gerne joggen oder
schwimmen. Ich freue mich
auf unseren Kurs!

Anmeldung bei:
Roland Hofmann
Maintalstr. 17
95502 Himmelkron

per E-Mail:

r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de

Turn-

Blattla Seite 15
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Fitnesskurse: r L 6

Neue / Laufende Kurse:

» Functional-Training
Neue Kurse ab 14.09.2023

Immer donnerstags:
18.00 — 19.00 Uhr — Roland Hofmann noch Platze frei!
19.30 — 20.30 Uhr — Naomi Fallert keine Platze mehr frei!

Information bei:
Carmen Back, stellv. Vorsitzende TSV Himmelkron, Brandenburgerstr. 3,
95502 Himmelkron, Email: back(at)tsvhimmelkron.de

Kinderturnen 2022:

In allen Gruppen ist eine Anmeldung erforderlich!!!

Roland Hofmann
Abteilungsleitung Turnen

Himmelkron

Gutburgerliche Kiiche — Moderne Fremdenzimmer — Sonnenter-
rasse
Grolier LKW- / Bus-Parkplatz

Lindig 2 — 95502 Himmelkron Tel. 09227 / 5143 — Fax. 09227 / 73242

Turn- Blattla Seite 16
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TSV Himmelkron — Turnen
& Wir machen zusammen das

B
IF

remeris Kinderturn-
abzeichen

des Deutschen Turnerbunds
18.08.2023 — 9.00 — ca. 13.00 Uhr
in der TSV Turnhalle

Kinder brauchen Bewegung. Im Kinderturnen findet die motorische Grundlagenaus-
bildung fur Kinder, die dem natiirlichen Bewegungsdrang von Kindern Rechnung tréagt.
An den Bedirfnissen des Kindes orientiert, bietet Kinderturnen jedem Kind vielfaltige
und grundlegende Bewegungserfahrungen. Dartiber hinaus bietet das Kinderturnen eine
ganzheitliche, padagogisch wertvolle Bewegungsférderung des Kindes fiir eine gesunde
korperliche und geistige Entwicklung. An diesen Leitgedanken zum Kinderturnen setzt
das Konzept des Kinderturn-Abzeichens an.

Das Kinderturn-Abzeichen ist konzipiert fir Kinder von 6 bis 10 Jahren, wobei auch
jungere oder altere Kinder das Kinderturn-Abzeichen absolvieren kénnen.

Es konnen max. 30 Kinder teilnehmen, Unkostenbeitrag pro Kind 2 €
Anmeldung bei: Roland Hofmann oder Ruth Lauterbach in den Ubungsstunden
oder per E.Mail: r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de

Am Froschletten 8 Offnungszeiten: %
95502 Himmelkron Di, Mi, Fr  9-18.00 Uhr e 2

D 9-20.30 Uh 3
Tel.09227/7 34 65 20 il i ALCINA

Turn- Blattla Seite 17



Familienwanderung der Turnabteilung

Samstag, 16.09.2023

Mitwandern kann jeder, der Lust dazu hat. Die Aufsichtspflicht fiir
Minderjéhrige liegt bei den Personensorgeberechtigten, wir tibernehmen
keine Aufsichtspflicht.

Startpunkt ist im Limmersdorfer Forst der Eingang zum Walderlebnispfad,
gegenuber der Waldhtte. Wir starten piinktlich um 13.00 Uhr, Dauer

ca. 3,5 Std., 10 km und 180 hm. Die Wanderung ist nicht fir Kinderwagen
geeignet und erfordert festes Schuhwerk.

Anmeldung erwiinscht. r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de

Die Wanderung beginnt und endet an der ehemaligen Markgriflichen Forsterei ,,Waldhiitte®, die um 1750
gegriindet wurde und heute unter Denkmalschutz steht. Bereits im 19. Jahrhundert galt sie als beliebtes
Ausflugsziel unter Bayreuther Biirgern. Nach umfangreichen Sanierungsarbeiten der Bayerischen Staatsfors-
ten von 2013 bis 2016 wurde die Waldhutte neu verpachtet und heif3t seit Mai 2016 die Waldbesucher des
Limmersdorfer Forstes wieder willkommen. Inshesondere an heien Sommertagen ladt der schéne, von hohen
Bdumen umgebene Biergarten zum Ausruhen ein. Bodensténdige, regionale Brotzeiten und siiffiges Waldhdit-
tenbier verwohnen den Gast und verleihen Kraft nach ausgiebigen Wanderungen.

Das Ziel unserer Wanderung ist das 6,2 Hektar grofe Naturschutzgebiet Teufelsloch, dessen Ausweisung im
Jahr 1941 den langfristigen Schutz der dkologischen und geologischen Besonderheiten dieser Rhétschlucht
zum Zweck hatte. HausgroRe Steinblocke, zerkluftete Felsspalten, seltene Moose, naturnahe Bachldufe verset-
zen den Besucher in Staunen. In der zweiten Hélfte des 19. Jahrhunderts wurde schlieBlich die zweibogige
Sandsteinbriicke gebaut, welche die tiefe Teufelslochschlucht tiberspannt und die Zufahrt von Oberwaiz zur

%,

Anfahrt - Al htung Himmelkron
Nach Neudrossenfeld / Altdrossenfeld und (iberqueren die B85 in die Ortschaft Muckenreuth, fahren weiter
geradeaus und erreichen die Waldeinfahrt zum Limmersdorfer Forst. Sie folgen der Forststrale geradeaus bis
zur Gaststétte Waldhditte. Dort ist ein Wanderparkplatz.

Aus Richtung Bayreuth

Nach Donndorf / Eckersdorf, der B22 in Richtung Neustadtlein am Forst folgen, in Richtung Lahm abbiegen,
in der Ortschaft Lahm halten Sie sich rechts und folgen der Beschilderung Waldhutte/Altenplos bis Sie die
Waldhdtte erreichen. Dort ist ein Wanderparkplatz.
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Zwei neue Ubungsleiterassistenten beim TSV Himmelkron

Tralner Assistenten Ausblldung in Rédental / Coburg

: Nach einer einstiindigen Anreise sind
wir endlich an der Franz-Goebel-Halle in
Rddental angekommen und gingen auch
direkt hinein. Nachdem wir uns umgezo-
gen haben, wurden wir in der Halle
' erstmal freundlich begriRt und haben
noch auf die anderen Teilnehmer gewar-
' tet. Als wir komplett waren wurden wir
von Hartmut Jahn, dem Vizeprasidenten
des BTV, noch einmal herzlich begruft
und dann ging es los. Zuerst wurde uns
die Padagogik und Kommunikation mit
Kindern n&hergebracht und uns wurde
gezeigt, wie man allgemein seine Turn-

4 stunde planen kann. Weiter ging es mit

Konditionellen Grundlagen, was daraus bestand, dass uns Ubungen gezeigt wurden, die
wir mit den Kindern machen kénnen, um z.B. ihre Kondition zu verbessern. Nach der
Mittagspause wurden uns Mdglichkeiten flir das Auf- und Abwéarmen gezeigt, was fur
mich personlich sehr hilfreich war. Zuletzt haben wir uns mit dem Schwebebalken be-
schaftigt und uns wurde vor allem gezeigt, wie wir dort bei verschiedenen Ubungen
Hilfestellung geben kénnen. Wir haben uns verabschiedet und nun ging es im heiRen
Auto wieder auf die lange Heimreise und wir ruhten uns nach diesem langen Tag erst-
mal aus, denn am néchsten Tag ging es direkt weiter.
Mit neuer Energie brachen wir wieder auf und fuhren den langen Weg nach Rédental,
um diesen Tag mit etwas funktioneller Gymnastik zu starten. Diese kann man gut zum
Aufwdrmen benutzen oder wenn man mal in seine Stunde ein Zirkeltraining einbauen
mdchte. Insgesamt war das sehr gut und ich kann mir vorstellen dies auch einmal in ei-
ner Turnstunde zu machen. Weiter ging es mit Koordinativen Grundlagen, in denen wir
Maéglichkeiten, welche vor allem kleine Spiele waren, nédhergebracht bekommen haben,
um die Koordination der Kinder zu férdern. Als letztes Thema des Vormittags stand
Krafttraining im Geréteturnen auf dem Plan, in dem es auch darum ging, wie man die
Kinder richtig fur das Krafttraining aufwérmt oder auch wie man ein solches Training
gestalten kann. Nach einer erholenden Mittagspause beschaftigten wir uns den Nachmit-
tag Uber mit den Geréten Reck und Barren sowie dem Bodenturnen. In allen drei
Bereichen wurde uns wieder gezeigt, wie wir die Kinder dort richtig halten sollen, damit
ihnen nichts passiert und durften auch selbst an die Gerate, um gehalten zu werden.
Beim Bodenturnen ging es dann mehr ums Halten und auch vor allem darum, dass die
Kinder die Ubungen richtig ausfiihren, denn wenn sie es falsch machen, kann es auch
schnell zu Verletzungen fiihren oder sie brauchen viel ldnger manche Ubungen richtig
zu lernen. Nach einem weiteren anstrengenden Tag wurden wir verabschiedet, begaben
uns zuriick zum Auto und traten wieder den Heimweg an, um am nachsten Wochenende
wieder zu kommen. & Tim Lauterbach
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2 KARATE

Trainingszeiten fur Shotokan-Karate
in der TSV-Turnhalle Himmelkron:

Karate Anféanger
und Unterstufe 6-14 Jahre Freitag 16.00-17.00 Uhr

Karate Oberstufe Freitag 17.00-18.00 Uhr

= Trainerin: Simone Linser

KORTMANN
IMMOBILIEN

t. 09227 /95197 - 04 oder - 05 [J 0175/16 06 059

= info@kortmann-immobilien.bayern @ Lindig 22, 95502 Himmelkron

Wir suchen: Einfamilien-, Reihen- und Mehrfamilienhauser, Eigentumswohnungen,
Grundsticke oder Gewerbeimmobilien. Vermietungen und Verpachtungen.

Wir begleiten Sie diskret vom Angebot bis zur Objektiibergabe.

Mitglied im Michael Kortmann, geprifter Immobilienmakler und Industriekaufmann
; (IHK zertifiziert) und Mitglied im Immobilienverband Deutschland IVD.
1Vd Seit 1982 im Bereich Privat-, Objekt- und Gewerbebau lberregional und

international tatig. Ab 1984 in Himmelkron ortsanséssig.

Aktuelle Angebote jetzt unter: www.kortmann-immobilien.bayern k
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Q Ball.
3. Schule.

s | Sommerferien - Ballschule - Schnuppertage
8 Termin: 31.7./1.8./2.8.2023 ab 10 Uhr
| Teilnehmer: von 5 - 12 Jahren ,
Ort: Sport-u. Freizeithof Hlmmelkron
Kosten: pro Tag/Teilnehmer 6 Euro
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Getrank
Sonstiges: Einstieg an jedem Tag mdglich
. Material vorhanden
| Unterricht in der Tennishalle
Ansprechpartner: Carolin Huber +49170/5883388
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TENNIS TSV HIMMELKRON

nisabteilung
Aktuelle Ergebnisse unter: T
\ T
WWWtide - : .1 tEcher f1t-onine._de
e
TERMINE TENNIS:
20.08.2023 AlleeCafe — Tennisabteilung TSV
23.09.2023 Tennis-Schleifchenturnier
Spielbetrieb Nordbayern - Sommer 2023
Dunlop Midcourt U10 Nordliga 2 Gr. 541
RANG VEREIN BEG PKT MP SATZE
1 TA Eckersdorf 6 11:1 28:8 57:20
2 TC Lerchenbuhl Bayreuth 6 10:2  28:8 57:20
3 TSV Bindlach 6 8:4 24:12 52:32
4 TC Hof 6 6:6 20:16  45:36
5 TC WeiR-Blau Thurnau 6 4:8 14:22  30:50
6 TC Rot-Weil} Bayreuth 5 1.9 4:26 1153
7 TSV Himmelkron 5 0:10 3:27 11:54
Datum HEIM MP SA SP GAST
S0.07.05.23 TC Lerchenbiihl Bayreuth  6:0 12:1 45:15 TSV Himmelkron
So0.21.05.23 TSV Himmelkron 1.5 4:10 24:40 TC Hof
So. 11.06.23 TC Weil-Blau Thunau 4:2 8:5 35:28 TSV Himmelkron
S0. 25.06.23 TSV Bindlach 6:0 12:1 49:19 TSV Himmelkron
S0.02.07.23 TSV Himmelkron 0:6 0:12 8:49 TA Eckersdorf
Sa. 15.07.23 TSV Himmelkron TC Rot-WeiR Bayreuth
Bambini 12 Nordliga 3 Gr. 489
RANG VEREIN BEG PKT MP SATZE
1 TC Kasendorf 5 9:1 25:5 52:13
2 TA Eckersdorf 5 8:2 22:8 48:16
3 TC Lerchenbihl Bayreuth 11 5 6:4 18:12  39:26
4 TSV Himmelkron 5 6:4 16:14 33:31
5 TC Engelmannsreuth 3 1.5 5:13  11:28
6 TC Miinchberg 4 1.7 5:19 12:39
7 TC Tirschenreuth 5 1:9 5:25 11:53
Datum HEIM MP SA SP GAST
Sa. 06.05.23  TC Lerchenbiihl Bth 11 2:4 5:8  42:59 TSV Himmelkron
Sa. 13.05.23  TC Miinchberg 33 6:6 45:50 TSV Himmelkron
Sa. 24.06.23 TSV Himmelkron 1.5 2:11 23:69  TA Eckersdorf
Sa. 01.07.23  TC Kasendorf 3:3 7:6 53:47 TSV Himmelkron
Sa. 08.07.23 TSV Himmelkron 5:1 11:2 70:13  TC Tirschenreuth
Sa. 22.07.23 TSV Himmelkron TC Engelmannsreuth
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Juniorinnen 18 Nordliga 3 Gr. 436

RANG VEREIN BEG PKT MP SATZE

1 TV Wallenfels 5 9:1 25:5 50:13

2 TeG Steinwald-Fichtelgebirge 4 8:0 22:2 44:5

3 TC Minchberg 6 75 21:15  44:30

4 TSV Himmelkron 5 4:6 14:16  31:33

5 SC Sylvia Ebersdorf 5 3:7 11:19  25:42

6 SV Neusorg 5 3.7 8:22 19:48

7 PosT-SV Bayreuth 4 0:8 1:23 5:47

Datum HEIM MP SA SP GAST

06.05.2023 TSV Himmelkron 3:3 7:6 48:41 TV Wallenfels

13.05.2023 TC Minchberg  4:2 9:4 68:46 TV Wallenfels

17.06.2023 TSV Himmelkron 0:6 1:12 27:70  Steinwald-Fichtelgeb.

24.06.2023 TSV Himmelkron 3:3 7:6 57:51 SC Sylvia Ebersdorf

01.07.2023 PosT-SV Bayreuth 0:6 0:12 15:72 TSV Himmelkron

15.07.2023 SV Neusorg TSV Himmelkron

Herren Nordliga 5 (4er) Gr. 066

RANG VEREIN BEG PKT MP SATZE

1 TeG Rennsteig 4 8:0 21:3 42:8

2 TC Rot-Weill Gefrees 4 5:3 14:10  29:20

3 TC Hof 11l 4 4:4 12:12 27:26

4 TC Kronach 4 4:4 11:13  24:28

5 TSV Himmelkron 4 35 12:12 25:25

6 TC Drossenfeld 4 0:8 2:22 4:44

Datum HEIM MP SA SP GAST

11.06.2023 TSV Himmelkron 1:5 3:10 29:61  TeG Rennsteig

18.06.2023 TSV Himmelkron 6:0 12:0 72:7 TC Drossenfeld

25.06.2023 TC Hof Il 3:3 7:6 58:48 TSV Himmelkron

09.07.2023 TSV Himmelkron 2:4 4:8 38:60  TC Rot-Weil Gefrees

16.07.2023 TC Kronach TSV Himmelkron
Schreinerei JAHREIS Lanzendorf

Inh. Reinhard Jahreis, Badgasse 2, 95502 Himmelkron

Tel. 09273 /7043
Fax 09273 /5634

®Holz- und Kunststofffenster
®Tiren ®Holztreppen ®Wintergarten
®Kiichen ®Mobel . ..

eigene Fertigung — fachkundige Beratung
Montage von Fertigelementen - Reparaturen

Turn-
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8y FUSSBALL - Frauen und Madchen

DAMEN — TSV Himmelkron

Abteilungsleiterin:  Lisa Minch

Trainer: Siegfried Maisel
facebook: TSV Himmelkron Damenful3ball
Training:

Dienstag bzw. Mittwoch ab 19.00 Uhr in Himmelkron,
Freitag ab 19.00 Uhr in Munchberg

Sonntagscafe TSV

. - HIMMELKRON;
in der Lindenallee vl

23.Juli. 2023
14.00 - 17.00 Uhr

WIR

VEREIN

.

_—

—ﬁl SAGEWERK
Ny Nv[&/v_wﬂ @jdhfw/{i

y\i_/ i

WOLFGANG ENGELHARDT
SAGEWERKSMEISTER FON 0 92 27 /97 37 40

P B

STREITMUHLE 1
95502 HIMMELKRON

Bavholz -+ Lohwtchwitt - Blockownre
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il NORDIC WALKING

NORDIC-WALKING - Das sanfte Ganzkdrpertraining.

Wir starten jeden Samstag und Dienstag ab der Schule Himmelkron:
- Zur Sommerzeit: Samstag um 15.30 Uhr

Neueinsteiger sind immer willkommen!
Die Vorteile im Uberblick:

»  Die Nordic Walking-Technik kann ganz einfach erlernt werden.

»  Nordic Walking ist ein glinstiger Sport:

Um ihn auszuiben, brauchen Sie als Spezialausriistung lediglich

Walkingstocke und geeignetes Schuhwerk.
Beim Nordic Walking wird der gesamte Korper sanft gekraftigt.
Muskelverspannungen I8sen sich, Schmerzen im Nacken- und Schulterbereich kdnnen
gelindert werden.
Beim Nordic Walking verbrauchen Sie jede Menge Kalorien. Auch ein niedriges
Schritttempo hat bereits einen trainierenden Effekt.
Gelenke und Wirbelsaule werden durch die Stdcke wirksam entlastet.
Die Stdcke geben Halt auf rutschigem Gelénde.
Die Verletzungsgefahr beim Nordic Walking ist sehr gering.
Ist das nicht auch etwas fiir Sie? Wenn Sie Fragen zur Ausriistung haben, oder néheres tber
Nordic Walking wissen mdchten,

wenden Sie sich einfach an Kurt Schoberth, Tel. 09227/5145

YVVV VY VYV

Y w - ¥ '
Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt

Wir machen den Weg frei.

Gemeinsam kann man seine Ziele besser

erreichen als allein. Das ist der Grundgedanke
einer jeden Genossenschaft. Wussten Sie
eigentlich, dass die VR Bank Oberfranken Mitte eG
auch eine Genossenschaft ist? Werden Sie Mitglied
und profitieren Sie als Teilhaber lhrer Bank von der

Starke unserer Gemeinschaft.
Wir beraten Sie gern. VR Bank
wwmerr-ginnide == == Oberfranken Mitte eG
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B bDANKEsScHON HTTTH

Wir bedanken uns herzlich bei allen Firmen und Personen
fur Ihre Spenden und Ihre Unterstitzung.

Weiterhin danken wir:

allen Mitgliedern und Gonnern unseres Vereins,

allen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern,

allen Mitarbeiten unseres Vereins,

allen, die Berichte fiir unser Bléattla schreiben,

allen, die uns finanziell oder mit Sachspenden unterstltzen,
allen, die in unserem Turn- und SportBléttla inserieren,

und all den Menschen, die ebenfalls Gutes tun und unerwahnt
bleiben (und bleiben mdéchten).

_ DANKE 7 DANKE ~ DANKE  DANKE ~ DANKE - DANKE ~ DANKE ™ DANKE - DANKE _

VVVYVYVY

Turn- und SportBlattla

Anregungen, Verbesserungen und sonstige Ideen kénnt ihr
per E-Mail an die Redaktion schicken:  turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de
Das Turn- und SportBlattla erscheint einmal im Monat.
Sportliche Griche
Roland Hofmann

Abgabetermin fir die ndchste Ausgabe: = 17.08.2023

Herbert v Elektroinstallation
Ja UdeescheI v Sicherheitsanlagen

. v Elektrogerite
Elektro & Service Steuerunggsbau

Lanzendorf - Tel. 09273/574333 * Reparaturen

Lindenstr. 12 - Fax 57 43 34
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41. SCHULEROLYMPIADE
DES TSV HIMMELKRON

Mit ADAC-Fahrradturnier des RTC Bad Berneck
SAMSTAG, 29. Juli 2023, 9 UHR, SPORTPLATZ HIMMELKRON

Fahrradparcours - Laufen - Quizwettbewerb
Geschicklichkeits- und Uberraschungsspiel

Liebe Schilerinnen und Schiiler, liebe Eltern, liebe Géste!

Wir laden Euch(Sie) recht herzlich ein, an der 41. Schilerolympiade des TSV
Himmelkron teilzunehmen. Wie immer gilt es, unseren traditionellen Finfkampf zu
bestreiten.  Gleichzeitig richtet der RTC Bad Berneck das ADAC-
Jugendfahrradturnier aus, wobei die erzielten Punkte fiir die Schilerolympiade mit
gewertet werden.

Kommt bitte am Samstag, 29. Juli 2023, um 9.00 Uhr mit Fahrrad und Sportsachen
zum Himmelkroner Sportgeldnde. Bitte Sonnen- bzw. Regenschutz nicht vergessen.
Die Fahrrader werden auf Verkehrssicherheit Gberprift.

Teilnahmeberechtigt sind alle Kinder von der 1. bis zur 9. Klasse. Jede/r Teilnehmer/in
erhalt eine Urkunde. Flr alle haben wir schéne Sachpreise sowie einen Pokal fur den
Sieger bereitgestellt. Auch fir Essen und Trinken ist gesorgt.

Wenn Ihr mitmachen wollt, liefert Ihr die Einverstandniserklarung der Eltern bis Freitag,
21. Juli Uber Eure Klassenlehrerin/Euren Klassenlehrer bei der Schulleitung oder der
Gemeindeverwaltung Himmelkron ab, wo auch noch weitere Einladungsschreiben
aufliegen.

AuBerdem kann man Anmeldeformulare auf der Homepage des TSV Himmelkron unter
www.tsvhimmelkron.de/schuelerolympiade finden.

Die Wettbewerbe enden um 12.00 Uhr. Wir treffen uns zur Siegerehrung mit

Preisverteilung um 15.00 Uhr wieder. Dazwischen steht keine Betreuung fiir die
Kinder bereit.

Die Helfer des TSV Himmelkron und des RTC Bad Berneck freuen sich auf Euer
Kommen.

Mit freundlichen GriBen!

Euer Team des TSV Himmelkron/RTC Bad Berneck

Bei kurzfristiger Absage bitte 0151-20279889 (Bernd Vélkel) anrufen!!
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Einverstindniserklarung der Erziehungsberechtigten

1. Angaben zur Veranstaltung

41. Schiilerolympiade des TSV Himmelkron mit ADAC- Fahrradturnier des RTC Bad Berneck
auf dem Himmelkroner Sportgelande

Samstag, 29.Juli 2023, 9.00 bis 12.00 Olympiade, 15.00 Siegerehrung
2. Angaben zum teilnehmenden Kind

Vorname: Familienname:

Geburtsjahr: Schule: jetzige Klasse:

Bitte ankreuzen:

|:| Bei unserem Kind liegt keine Erkrankung oder Allergie vor, die eine sportliche
Betatigung ausschliet. Gesundheitliche Beeintrédchtigungen oder der Bedarf von
Medikamenten sind uns mitzuteilen. Kinder mit Behinderungen oder Beeintrachti-
gungen konnen nur teilnehmen, wenn ein Erziehungsberechtigter anwesend bleibt.

] Vom teilnehmenden Kind dirfen Fotos gefertigt und fur Veroffentlichungen in den
Printmedien sowie in der Homepage des TSV Himmelkron und des RTC Bad
Berneck genutzt werden.

[[] Von unserem Kind diirfen keine Fotos verdffentlicht werden.

3. Angaben zu den Erziehungsberechtigten

Vorname; Familienname:

Adresse:

Telefon:

Bei kurzfristiger Absage bitte anrufen:!! Bernd Vélkel 0151-20279889

lhre Angaben werden nur fir diese Veranstaltung verwendet und von Erwin Tischer und
Bernd Volkel verwaltet. Die Namen der Kinder werden an die ADAC Sportabteilung weiter-
gegeben. (Ohne Angabe von Adresse und Geburtsjahr)

Die Wettbewerbe enden um 12.00. Bis zur Siegerehrung um 15.00 steht keine
Betreuung fur die Kinder bereit.

1 Hiervon und vom Einladungsschreiben haben wir Kenntnis genommen.
[J  uUnserKind kann an der 41. Schilerolympiade teilnehmen.

Ort: Datum:

Unterschrift aller Erziehungsberechtigten:
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