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Renovierung in unserer Turnhalle 
Angeregt und durchgeführt von Antonia Engelhardt. 
Nachdem wir bei den Renovierungsarbeiten im Vorfeld unseres Jubiläums an 

der Bühnenrückwand ein Gemälde von Hans-Günther Naefken entdeckten, wel-

ches einmal zu einem Turnhallenjubiläum angebracht wurde, kamen bei 

Antonia die ersten Ideen zu ihrem Projekt auf. In den Osterferien setzte sie ihre 

Idee um und wurde auch bei den Vorarbeiten tatkräftig unterstützt. Die Press-

spanpanelen mussten herausgerissen werden, die Lattung abmontiert, die 

Löcher verputzt und verspachtelt werden. 

Dann kam der künstlerische Teil von Antonia. Das Ergebnis sieht man auf dem 

Foto. Links unsere „Notturnhalle“ und rechts unsere aktuelle Turnhalle.  

Daniel montierte dazu eine neue Beleuchtung für die Nische, so dass das neue 

Kunstwerk noch besser zur Geltung kommt. 

Ganz großer Dank an Antonia und ihre Helfer.  
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Jahreshauptversammlung 
Bericht folgt im nächsten Blättla.  
Foto unten: Unsere treuen Mitglieder, welche für ihre langjährige Vereinsmitgliedschaft 

geehrt wurden. Rechts: 1. Vorsitzende Carmen Back, Links: 2. Vorsitzender Daniel 

Hofmann, dahinter unser Ehrenvorsitzender und Bürgermeister Gerhard Schneider. 
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Terminvorschau: 
 

04.05.2023 Vorstandssitzung TSV Himmelkron    19.00 Uhr 
 

26.04.2023 Blutspenden in der TSV-Halle 

29.04.2023 Schnupperkurs TISCHTENNIS, 9.00 – 14.00 Uhr 
 

26.05.2023 Kerwaessen in der Turnhalle 

29.05.2023 Straßenfest Himmelkron 
 

23.07.2023 AlleeCafe – TSV Himmelkron 

29.07.2023 Schülerolympiade 
 

20.08.2023 AlleeCafe – Tennisabteilung TSV 
 

06.09.2023  Blutspenden in der TSV-Halle 
 

11.05.2023 Abgabeschluss für‘s nächste Blättla 
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IMPRESSUM: 
 

V.i.S.d.P.: 
 

TSV Himmelkron 1921 

Streitmühlstr. 2 

95502 Himmelkron 

www.tsvhimmelkon.de  
 

1..Vorsitzende: 

Carmen Back 

2..Vorsitzender: 

Daniel Hofmann 

3..Vorsitzender: 

Thomas Kreil 

Kassenwartin: 

Doris Allstädt 
 

Redaktion:  

Roland Hofmann 

turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de 
 

 

 

 

Ihr dürft (sollt) unser  

TURN- und SportBlättla  

weiterleiten / weitergeben! 

 Unser Blättla-Link wird  

umweltfreundlich an aktuell  

über 400 Leser per E-Mail  

versendet.  

+ Druckauflage: 60 Stück 
Die Turn- und SportBlättla liegen an folgenden Stellen zur kostenlosen Mitnahme bereit: 

Kulmbacher Bank  -  Sport und Freizeithof  -  TSV Turnhalle 
 

E-Mail-ABO – NEWSLETTER  

„TURN- und SportBlättla“ 

Wer das TURN-und SportBlättla noch nicht  

automatisch per Massen-E-Mail (Adresse steht als 

Blindkopie drin und kann von niemand  

anderem gesehen werden.) erhält, kann diesen 

NEWSLETTER mit einem E-Mail an folgende  

Adresse: „turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de“ 

mit dem Betreff:    

„NEWSLETTER-ABO TURN-Blättla“ bestellen. 

 Das TURN-und SportBlättla ist völlig  

kostenlos und kann genauso einfach  

abbestellt werden:  
Gleiche E-Mailadresse + Betreff:  

„KEIN ABO TURN-Blättla“. 

Das TURN-und SportBlättla wird von 

uns über Massen-E-Mail veröffentlicht.   

(Niemand anderes kann eure  

E-Mailadresse sehen!) 
Enthält einen Link zum Dowloadbereich 

unserer Website. 
  

https://www.tsvhimmelkon.de/
mailto:turnblaettla@tsvhimmelkron.de
mailto:turnblaettla@tsvhimmelkron.de
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GESAMTVEREIN  -  TSV Himmelkron 1921 e.V. 
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Neues von der Vereinsführung: 
 

Ab sofort haben Vorstandsitzungen des TSV Himmelkron auch einen  

öffentlichen Teil und dazu seid ihr recht herzlich eingeladen. Da könnt 

ihr euch vor Ort direkt informieren was so im Verein los ist und geplant 

wird.  

 

3. Vorstandssitzung 2023  

 

Mittwoch, den 04.05.2023, 19.00 Uhr  

in der Turnhallengaststätte 
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ACHTUNG ! HISTORISCHE BILDER 
Liebe Sportfreunde, ich möchte Bilder aus vergangenen Tagen, Jahren und Jahrzehnten im Turn- und Sport-

Blättla veröffentlichen. Auch wenn die Festschrift schon fertig ist, möchte ich weiterhin alte Bilder sammeln. 
Nun meine Bitte an Euch: Wer hat Fotos die besondere Ereignisse des TSV dokumentieren wie z.B. Auf-

stiege von Fußballmannschaften, Turnfeste, Bilder von der alten Turnhalle, Vereinsveranstaltungen, 

Baumaßahmen, besondere Ehrungen . . . .  
Sehr interessant sind Fotos aus den 20er, 30er und 40er Jahren, die sehr wertvoll aber sicherlich auch sehr 

dünn gesät sind.    Die Fotos bekommt ihr garantiert wieder, wenn ihr eure wertvollen Fotos nicht aus der 

Hand geben möchtet kann ich auch bei euch vorbeikommen um die Bilder zu digitalisieren (Auf den Compu-
ter kopieren.) oder wir vereinbaren einen Termin wo wir das gemeinsam bei mir machen können. 

Wer kennt alte Geschichten über besondere Vorkommnisse oder einfach lustige Ereignisse beim TSV.   Ich 
würde mich sehr freuen, wenn viele Bilder und Geschichten bei mir landen und ich einiges davon veröffent-

lichen kann.    Mit sportlichen Grüßen     

   Euer Roland Hofmann 

Wer kennt das Auto noch? Damals war das für uns Kinder der legendäre 

Käfer von unserm Gerhard „Andy“ Krainhöfner. 
 

Hier beim Bergturnfest aufgenommen.
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Männersache: Kraft und Ausdauerorientier-

tes Ganzkörperprogramm  

für Männer 60+ 
 

Kannst du dir vorstellen eine Übungsstunde für Männer ab 60 zu leiten?  

In Zusammenarbeit mit der Universität Bayreuth wurde ein Programm speziell für diese 

Altersgruppe entwickelt und getestet.  

Es geht um funktionelle Kräftigungs- und Dehnübungen zur Steigerung der Kraft, 

Gleichgewichtsfähigkeit und Beweglichkeit. 

Steigerung der Ausdauer durch teamorientierte Spielformen mit und ohne Ball. Spielre-

geln sind so gestaltet, dass Verletzungsgefahr bewusst vermieden wird. 

Vermittlung von Strategien, um sich nachhaltig für Bewegung motivieren zu können. 

In jedem Kurs sind auch Phasen der Ruhe und Entspannung enthalten. 

Das bedeutet, der inhaltliche Aufbau des Programms steht uns zur Verfügung, wir brau-

chen nur noch dich, den sportlich Aktiven, der sich zutraut, eine Männersportgruppe mit 

ca. 15 Teilnehmern zu leiten. 

Bei entsprechendem Interesse übernimmt der TSV Himmelkron auch Kosten für Aus- 

und Fortbildung. Unterstützung seitens des Vereins ist jederzeit gegeben.  

Neugierig? Interesse?  

Dann melde dich einfach bei unserer 1. Vorsitzenden Carmen Back 

(back@tsvhimmelkron.de) oder unserem Turn-Abteilungsleiter Roland Hofmann 

(r.hofmann@tsvhimmelkron.de).  

 

 
Vorinformation: 
 

Dm -Aktion 

18. – 31.05.2023 

Kunden können in der Filiale in Himmelkron für eines von zwei 

Partnerprojekten abgestimmen. 

Eines der Partnerprojekte ist die Turnabteilung des TSV Himmel-

kron, im Besonderen das Kinderturnen. 

Es winkt eine Geldzuwendung von dm. 

Bitte unterstützt bei dieser Aktion den TSV Himmelkron. 

 

Vielen Dank an dm für die Aktionen, sie helfen uns bei unserer  

ehrenamtlichen Arbeit und würdigen damit unser Tun für die  

Gesellschaft. 
  

mailto:back@tsvhimmelkron.de
mailto:r.hofmann@tsvhimmelkron.de
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S T E C K B R I E F 

Vorstellung Ehrenamtlicher Mitarbeiter*innen 

des TSV Himmelkron 

  
Name: 

 

Verena Ruckdeschel 
 

  

Alter: 
 

27 Jahre 
 

Aktuelles  

Ehrenamt: 

 

Schriftführerin 
 

Erster Kontakt 

zum TSV: 

 

2006: D-Jugend Mädchenfußball 
 

Sportliche  

Aktivitäten und 

Ehrenämter 

beim TSV: 

Seit 2006 bin ich beim TSV Himmelkron im Mädchenfußball und später im  

Damenfußball aktiv. Beginnend mit der D-Jugend habe ich die verschiedenen 

Jugendmannschaften durchlaufen, bis ich zur Damenmannschaft gekommen 

bin. Seit 2022 spiele ich für die neu gegründete Spielgemeinschaft FC Eintracht 

Münchberg / TSV Himmelkron. Hier findet man mich stets in der Abwehr oder 

dem defensiven Mittelfeld.  

Seit 2022 bin ich als Schriftführerin im TSV Himmelkron tätig und bekomme so 

immer mehr mit, wie der TSV hinter den Kulissen organisiert ist und welche 

Aufgaben anfallen. 
 

Schönste(s) Er-

lebnis(e) mit 

dem TSV: 

In 17 gespielten Saisons gibt es eine riesige Anzahl an schönen Erlebnissen. 

Man freut sich natürlich über jeden Sieg und gewonnen Punkt. Sportlich gese-

hen denke ich besonders gerne an die beiden Aufstiege in die Bezirksoberliga 

bei den Damen zurück. 

Doch neben den Spielen, hat für mich das Training einen hohen Stellenwert. 

Ich denke hierbei an Trainingseinheiten bei 35 Grad und dem anschließenden 

Sprung ins Schwimmbad, aber auch an Einheiten im Winter bei Schnee und 

Matsch. 

Und auch abseits des Platzes sind auf vielen Weihnachtsfeiern, Saisonab-

schlussfeiern und gemeinsamen Unternehmungen tolle Erinnerungen 

entstanden. 

Insgesamt hat mich am Fußball immer das Zusammentreffen ganz unter-

schiedlicher Charaktere begeistert. 
 

Wünsche  / Vor-

haben: 

Ich wünsche mir sportlich gesehen, die Spielgemeinschaft FC Eintracht Münch-

berg / TSV Himmelkorn weiter voranzubringen und die Saison in der 

Bezirksliga erfolgreich abzuschließen. Außerdem natürlich mehr Zuschauer bei 

unseren Heim- und Auswärtsspielen. 

Für den TSV Himmelkron wünsche ich mir zum einen viele neue Mitglieder, die 

vom Vereinssport profitieren können, aber auch Freiwillige, die sich zutrauen 

ehrenamtlich tätig zu werden. 
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TURNEN 
 

 

Faschingsnachlese 
Damensport am Faschingsdienstag 
 

Endlich-nach zwei Coronajahren sind wieder die Närrinnen los 🤡! 

Die Musik: karnevalistisch jeck!   Die Stimmung: fantastisch narrisch! 
 

Schweißtreibenden Sport gibt’s auch und natürlich lassen wir auch die 

Muskeln spielen 💪. 

 
Es grüßen die Dienstagsdamen 
 

 

 

Schreinerei    JAHREIS    Lanzendorf 
      Inh. Reinhard Jahreis, Badgasse 2, 95502 Himmelkron  

 

       Tel. 09273 / 7043 
       Fax 09273 / 5634 

 

    Holz- und Kunststofffenster 
    Türen     Holztreppen     Wintergärten 
    Küchen     Möbel . . . 
 
             eigene Fertigung – fachkundige Beratung 
             Montage von Fertigelementen - Reparaturen 
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Die neue Damengruppe mit ihrer 

Übungsleiterin Anna Krawczyk. 
Die Stunde wird so gut angenommen, dass aktuell die Halle voll ist. 
 

 
 

Seit September 2022 gibt es ein neues Angebot speziell für die Zielgruppen Damen 

60+. Diese Gymnastikstunde ist an alle Damen gerichtet, die auf sanfte und ruhige 

Weise ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden fördern möchten.  

Die Bestandteile Tanz, Muskelkräftigung, Dehnung, Koordination, Stärkung des 

Gleichgewichtssinns und Meditation stehen in ausgewogenem Verhältnis. Seit neuestem 

gibt es sogenannte Brasils (s. Fotos), kleine Sportgeräte, die die Tiefenmuskulatur trai-

nieren und bei den Teilnehmerinnen sehr gut ankommen.  

Erfreulicherweise war die Gruppengröße sehr schnell erreicht und die meisten Damen 

nehmen das Angebot sehr regelmäßig wahr.                Carmen Back 
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ÜBUNGSSTUNDEN  TURNEN: 
 

ACHTUNG ! Die Teilnehmerzahl in den Übungsstunden ist begrenzt! Deshalb kann nur mit  

vorheriger Anmeldung und einer Teilnahmebestätigung des Vereins an den Übungsstunden  

teilgenommen werden.   -   Wir bitten dafür um euer Verständnis. 

Bei den Erwachsenengruppen wird das über den üblichen Informationsaustausch geregelt. 
 

Kleinkinderturnen 2 ½ – 6 Jahre   Dienstag   17.00-18.00 Uhr 

Kleinkinderturnen 2 ½ – 6 Jahre   Mittwoch   16.45-17.45 Uhr 

Turnen für Mädchen ab Vorschulalter   Dienstag   18.15-19.15 Uhr 

Turnen für Mädchen Neigungsriege ab 6 J. Freitag   18.00-19.30 Uhr 

Turnen für Jungs ab 6 Jahre    Montag   17.00-18.00 Uhr 

Turnen für größere Jungs    Montag   18.15-19.30 Uhr 

Frauen-Gymnastik   Dienstag  10.00-11.00 Uhr 

Frauen-Gymnastik   Dienstag  20.00-21.00 Uhr 

Männer-Sport: Basketball/Volleyball Montag   20.00-21.45 Uhr 
ohne Wettkampfbetrieb, ab ca. 16 Jahren 
 

Weitere Infos zur Turnabteilung:   
 

E-Mail:  r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de 

Facebook: www.facebook.com/HIMMELKRON.TURNEN/ 

Weitere Infos zum Verein:       www.tsvhimmelkron.de 
 

In den Schulferien finden keine Kinderturnstunden statt ! 
 

 

 
 

FERIEN ! – ACHTUNG ! – FERIEN ! 
Während der Schulferien finden keine Kinderübungsstunden statt! 

  FERIEN ! – ACHTUNG ! – FERIEN ! 
 

 

Geplante Termine der Turnabteilung: 
 

28.04. -01.05.2023 Bayerisches Landesturnfest in Regensburg 
 

29.05.2023   Teilnahme am Festzug zum Straßenfest Himmelkron 
 

Juni / Juli    Sportabzeichentreff 

   jeden Dienstag von 18.30 – 20.00 Uhr 
 

 

2025   Deutsches Turnfest in Leipzig 
  

http://www.facebook.com/HIMMELKRON.TURNEN/
https://www.tsvhimmelkron.de/
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Fitnesskurse: 
 

Neue / Laufende Kurse: 

➢ Functional-Training 

Neue Kurse ab 14.09.2023 

 

Immer donnerstags: 

18.00 – 19.00 Uhr – Roland Hofmann  

19.30 – 20.30 Uhr – Naomi Fallert 
 

  

Information bei: 
Carmen Back, stellv. Vorsitzende TSV Himmelkron, Brandenburgerstr. 3,  

95502 Himmelkron, Email: back(at)tsvhimmelkron.de 

 

 

Kinderturnen 2022:  
 

• Kleinkinderturnen: 2 Gruppen Dienstag / Mittwoch 

     – es gibt aktuell keine freien Plätze 

• Mädchenturnen am Dienstag:   – es gibt aktuell keine freien Plätze 

• Mädchenturnen am Freitag:    – es gibt aktuell keine freien Plätze 

• Jungsturnen: 2 Gruppen, nach Alter gesplittet, findet jede Woche statt 

•       

In allen Gruppen ist eine Anmeldung erforderlich!!! 

       Roland Hofmann 
       Abteilungsleitung Turnen 

 
 

mailto:back@tsvhimmelkron.de
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ACHTUNG! – WICHTIG! 
 

Liebe Sportsfreunde, 

in den nächsten Wochen liegen wieder die Helferlisten, für unsere 

Kerwa-Veranstaltungen, in den Turnhalle aus. Bitte tragt euch wieder 

zahlreich und gerne auch öfters ein. Wir brauchen die Einnahmen um den 

Sportbetrieb aufrecht erhalten zu können und benötigen dafür ganz  

dringend eure Unterstützung. 
 

Gerne könnt ihr euch auch bei Thomas Kreil melden.  

Per Email: kreil@tsvhimmelkron.de oder und persönlich ansprechen. 
 

Kerwaaufbau im Bauhof: Dienstag, 23.05.23 ab 17:00 

Aufbau Zelte, Tische, Bänke, Schankwagen 
 

Bestuhlung der Turnhalle für Kerwaessen, Freitag, 26.05.23 15:00 – 17:00  

Teppich auslegen, Tische und Stühle aufbauen und reinigen 
 

Abbau der Turnhalle für Kerwaessen, Freitag, 26.05.23 20:00 – 21:00 

Tische und Stühle reinigen und aufräumen, Teppich ausräumen 
 

Bedienung beim Kerwaessen in der Turnhalle, Freitag, 26.05.23 17:30 – 20:00 
 

Ausschank beim Kerwaessen in der Turnhalle, Freitag, 26.05.23 17:30 – 20:00 
 

Geschirrrückgabe beim Kerwaessen in der Turnhalle,  

Freitag, 26.05.23 17:30 – 20:00 
 

Aufbau Kuchenstand Straßenfest, Montag, 29.05.23 08:30 – 11:00 

Aufladen an Turnhalle, Transport Kuchenstand, Abladen am Bauhof,  

Aufbau Kuchenstand 
 

Ausschank Straßenfest – Schicht 1, Montag, 29.05.23 12:30 – 15:00 

Bitte teilt uns mit, ob Kasse oder Kundenkontakt für euch OK ist 
 

Ausschank Straßenfest – Schicht 2, Montag, 29.05.23 15:00 – 17:30 

Bitte teilt uns mit, ob Kasse oder Kundenkontakt für euch OK ist 
 

Kuchenstand Straßenfest – Schicht 1, Montag, 29.05.23 12:30 – 15:00 

Kaffee ausschenken Kuchen schneiden, Kaffee und Kuchen verkaufen, Geschirr spülen 

Bitte teilt uns mit, ob Kasse oder Kundenkontakt für euch OK ist 
 

Kuchenstand Straßenfest – Schicht 2, Montag, 29.05.23 15:00 – 17:30 

Kaffee ausschenken Kuchen schneiden, Kaffee und Kuchen verkaufen, Geschirr spülen 

Bitte teilt uns mit, ob Kasse oder Kundenkontakt für euch OK ist 
 

Abbau Kuchenstand Straßenfest, Montag, 29.05.23 17:00 – 19:00 

Abbau Kuchenstand, Aufladen am Bauhof, Transport Kuchenstand, Abladen Turnhalle 
 

Kerwaabbau im Bauhof: Dienstag, 30.05.23 vormittags 

Abbau Zelte, Tische, Bänke, Schankwagen 
 
 

mailto:kreil@tsvhimmelkron.de
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TSV - Vereinskleidung - Gebrauchtbörse 
Da Kinder sehr schnell wachsen und es schade wäre die T-Shirts, Sweat-

shirts oder Trainingsanzüge in die Altkleidersammlung zu geben, möchte 

ich eine Börse für TSV-Kleidung anbieten.  

Wenn Ihr gute und zu klein gewordene Vereinskleidung habt, gebt mir 

einfach Bescheid und ich veröffentliche Euer Angebot, Artikel, Größe 

und Preis, im Turn- und SportBlättla. 

Interessenten können sich bei mir melden oder direkt bei Euch, wie ihr 

das möchtet. Ich vermittle nur die Klamotten! 

Wer Interesse an einem angebotenen Artikel hat, meldet sich entweder 

bei mir oder wenn Kontaktdaten beim Artikel stehen, dann dort. 
Meine Kontaktdaten: 

Roland Hofmann, Tel. 09227/4446; Mail: r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de 

Bild Artikel Größe Preis 
Vorne und hinten T-Shirt – TURNEN 164 5,00 € 
Vorne und hinten Sweat grün – TURNEN 164 8,00 € 
TSV-Logo vorne Trainingsjacke TSV (SK) 140 5,00 € 

TSV-Wappen vorne Karateanzug weiß 140 cm 7,00 € 

 
Für die Bestellung von neuen T-Shirts bitte an Simone Linser wenden. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Gutbürgerliche Küche – Moderne Fremdenzimmer – Sonnenter-

rasse 

Großer LKW- / Bus-Parkplatz 

  

 

Lindig 2 – 95502 Himmelkron Tel. 09227 / 5143 – Fax. 09227 / 73242 
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KARATE  
 

Trainingszeiten für Shotokan-Karate  

  in der TSV-Turnhalle Himmelkron: 
 

Karate Anfänger 

und Unterstufe 6-14 Jahre    Freitag   16.00-17.00 Uhr 
 

Karate Oberstufe   Freitag   17.00-18.00 Uhr 
 

 Trainerin: Simone Linser 
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TENNIS 
 

Aktuelle Ergebnisse unter: 

www.btv.de 

 
 

TERMINE TENNIS: 
 

20.08.2023 AlleeCafe – Tennisabteilung TSV 
 
 

 

Spielbetrieb Nordbayern - Sommer 2023 
 

Dunlop Midcourt U10 Nordliga 2 Gr. 541 
 

TSV Bindlach 

TC Lerchenbühl Bayreuth 

TC Hof 
TA Eckersdorf 
TC Rot-Weiß Bayreuth 

TC Weiß-Blau Thurnau 

TSV Himmelkron 
 

Bambini 12 Nordliga 3 Gr. 489 
 

TC Kasendorf 
TA Eckersdorf 
TC Münchberg 

TSV Himmelkron 

TC Engelmannsreuth 

TC Lerchenbühl Bayreuth II 
TC Tirschenreuth 

 

Juniorinnen 18 Nordliga 3 Gr. 436 
 

SV Neusorg 

SC Sylvia Ebersdorf 
PosT-SV Bayreuth 

TV Wallenfels 

TC Münchberg 

TSV Himmelkron 

TeG Steinwald-Fichtelgebirge 
 

Herren Nordliga 5 (4er) Gr. 066 
 

TeG Rennsteig 

TSV Himmelkron 

TC Drossenfeld 

TC Rot-Weiß Gefrees 

TC Hof III 
TC Kronach 
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FUSSBALL - Frauen und Mädchen 
 

DAMEN – TSV Himmelkron 
Abteilungsleiterin:  Lisa Münch 

Trainer:  Siegfried Maisel 

facebook:  TSV Himmelkron Damenfußball 
Training:   
Dienstag bzw. Mittwoch ab 19.00 Uhr in Himmelkron, 

Freitag ab 19.00 Uhr in Münchberg 
 

 

 

Frauen – Bezirksliga (Oberfranken)  
 

SG FC Eintracht Münchberg / TSV Himmelkron 

Pl. Verein Spiele S U N Torverh. Tordiff. Pkt. 

1. TSV Arzberg-Röthenbach  11 9 2 0 50:6 44 29 

2.  SV Bavaria Waischenfeld 13 9 1 3 53:17 36 28 

3. TSV Plankenfels  12 8 2 2 23:12 14 26 

4. Univers. Sportclub Bayreuth 13 7 1 5 22:15 7 22 

5. SG Müb / Himmelkron 13 5 2 6 29:29 0 17 

6.  TSV Fichtelberg/SV Kulmain  12 4 1 7 22:26 -4 7 

7.   ATG Tröstau  12 3 1 8 24:51 -27 10 

8.  SpVgg Döbra/FC Konradsreuth  12 2 1 9 7:53 -46 7 

9.  SpVgg Oberkotzau  12 1 3 8 17:41 -24 6 

 

Rückrunde: (Heimspiele finden in Himmelkron statt) 

Sa 05.11.22  TSV Arzberg-Röthenbac - SG Müb / Himmelkron 7 : 0 

So 26.03.23 10.00 SG Müb / Himmelkron - Döbra / Konradsreuth 7 : 0 

So 02.04.23 10.00 SG Müb / Himmelkron - SV Bav. Waischenfeld 2 : 3 

Sa 08.04.23 15.00 SpVgg Oberkotzau - SG Müb / Himmelkron 2 : 2 

So 16.04.23 10.00 SG Müb / Himmelkron - Uni-Sportclub Bth 2 : 1 

So 07.05.23 10.00 SG Müb / Himmelkron - Fichtelberg/SV Kulmain : 

Sa 13.05.23 16.30 TSV Plankenfels - SG Müb / Himmelkron : 

Sa 20.05.23 16.00 SG Müb / Himmelkron - ATG Tröstau : 
 

 
  

https://www.bfv.de/mannschaften/tsv-arzberg-roethenbach/01DGCI4IQK000000VV0AG80NVS0DFUPI
https://www.bfv.de/mannschaften/tsv-plankenfels/01B6VGNC2G000000VV0AG80NVS9VHH5O
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/sg-tsv-fichtelberg-sv-kulmain/011MI9N234000000VTVG0001VTR8C1K7
https://www.bfv.de/mannschaften/sv-bavaria-waischenfeld/011MIBQGKK000000VTVG0001VTR8C1K7
https://www.bfv.de/mannschaften/atg-troestau/01L03OPPK0000000VV0AG80NVVQMG8U7
https://www.bfv.de/mannschaften/sg-spvgg-doebra-fc-konradsreuth/016PBFIU9C000000VV0AG811VTE5EA5R
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-oberkotzau/016PDGJ5FC000000VV0AG811VTE5EA5R
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
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NORDIC WALKING 
 

NORDIC-WALKING - Das sanfte Ganzkörpertraining. 
Wir starten jeden Samstag und Dienstag ab der Schule Himmelkron:  

- Zur Sommerzeit:  Samstag um 15.30 Uhr 

- Zur Winterzeit:  Samstag um 14.00 Uhr 
 

Neueinsteiger sind immer willkommen!  
Die Vorteile im Überblick: 

➢ Die Nordic Walking-Technik kann ganz einfach erlernt werden.  

➢ Nordic Walking ist ein günstiger Sport:  

Um ihn auszuüben, brauchen Sie als Spezialausrüstung lediglich  

Walkingstöcke und geeignetes Schuhwerk.  
➢ Beim Nordic Walking wird der gesamte Körper sanft gekräftigt.  

➢ Muskelverspannungen lösen sich, Schmerzen im Nacken- und Schulterbereich können 

gelindert werden.  

➢ Beim Nordic Walking verbrauchen Sie jede Menge Kalorien. Auch ein niedriges 

Schritttempo hat bereits einen trainierenden Effekt.  

➢ Gelenke und Wirbelsäule werden durch die Stöcke wirksam entlastet.  

➢ Die Stöcke geben Halt auf rutschigem Gelände.  

➢ Die Verletzungsgefahr beim Nordic Walking ist sehr gering. 

Ist das nicht auch etwas für Sie?   Wenn Sie Fragen zur Ausrüstung haben,   oder näheres über 

Nordic Walking wissen möchten,    
   wenden Sie sich einfach an   Kurt Schoberth, Tel. 09227/5145 
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  D A N K E S C H Ö N   
 

Wir bedanken uns herzlich bei allen Firmen und Personen 

für Ihre Spenden und Ihre Unterstützung. 
 

Weiterhin danken wir: 
 

➢ allen Mitgliedern und Gönnern unseres Vereins, 

➢ allen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern, 

➢ allen Mitarbeiten unseres Vereins, 

➢ allen, die Berichte für unser Blättla schreiben, 

➢ allen, die uns finanziell oder mit Sachspenden unterstützen, 

➢ allen, die in unserem Turn- und SportBlättla inserieren,  

➢ und all den Menschen, die ebenfalls Gutes tun und unerwähnt 

bleiben (und bleiben möchten). 
 

 
DANKE – DANKE – DANKE – DANKE – DANKE – DANKE – DANKE – DANKE - DANKE 

  

 

Turn- und SportBlättla 
Anregungen, Verbesserungen und sonstige Ideen könnt ihr  

per E-Mail an die Redaktion schicken:      turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de 

Das Turn- und SportBlättla erscheint einmal im Monat. 

     Sportliche Grüße 

      Roland Hofmann 
 

Abgabetermin für die nächste Ausgabe:  11.05.2023 
 

 

 
 

 Lindenstr. 12  Fax 57 43 34 
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