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Renovierung in unserer Turnhalle

Angeregt und durchgefiihrt von Antonia Engelhardt.
Nachdem wir bei den Renovierungsarbeiten im Vorfeld unseres Jubilaums an
der Bihnenrickwand ein Geméalde von Hans-Giinther Naefken entdeckten, wel-
ches einmal zu einem Turnhallenjubildum angebracht wurde, kamen bei
Antonia die ersten Ideen zu ihrem Projekt auf. In den Osterferien setzte sie ihre
Idee um und wurde auch bei den Vorarbeiten tatkraftig unterstiitzt. Die Press-
spanpanelen mussten herausgerissen werden, die Lattung abmontiert, die
Locher verputzt und verspachtelt werden.

Dann kam der kinstlerische Teil von Antonia. Das Ergebnis sieht man auf dem
Foto. Links unsere ,,Notturnhalle® und rechts unsere aktuelle Turnhalle.

Daniel montierte dazu eine neue Beleuchtung fiir die Nische, so dass das neue
Kunstwerk noch besser zur Geltung kommt.

Ganz groRer Dank an Antonia und ihre Helfer.

AB 1959




Jahreshauptversammlung

Bericht folgt im néachsten Blattla.

Foto unten: Unsere treuen Mitglieder, welche fir ihre langjéhrige Vereinsmitgliedschaft
geehrt wurden. Rechts: 1. Vorsitzende Carmen Back, Links: 2. Vorsitzender Daniel
Hofmann, dahinter unser Ehrenvorsitzender und Blrgermeister Gerhard Schneider.
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VEREIN
lhr diirft (SO”t) unser Unser Blattla}—Llnk wird
- umweltfreundlich an aktuell
TURN- und SportBIattIa iber 400 Leser per E-Mail
. : : | versendet. )
weiterleiten / weitergeben! + Druckauflage: 60 Stiick

Die Turn- und SportBléattla liegen an folgenden Stellen zur kostenlosen Mitnahme bereit:

Kulmbacher Bank - Sport und Freizeithof - TSV Turnhalle

E-Mail-ABO — NEWSLETTER Das TURN-und SportBléttla ist vollig
» TURN- und SportBlittla“ kostenlos und kann genauso einfach
Wer das TURN-und SportBlattla noch nicht abbestellt werden:

Gleiche E-Mailadresse + Betreff:

A o Ty

. . Das TURN-und SportBléttla wird von
anderem gesehen werden.) erhélt, kann diesen uns iiber Massen-E-Mail versffentlicht.
NEWSLETTER mit einem E-Mail an folgende (Niemand anderes kann eure
Adresse: ,.turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de* E-Mailadresse sehen!)
mit dem Betreff: Enthélt einen Link zum Dowloadbereich
,NEWSLETTER-ABO TURN-Blittla“ bestellen. unserer Website.
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Neues von der Vereinsfihrung:

Ab sofort haben Vorstandsitzungen des TSV Himmelkron auch einen
offentlichen Teil und dazu seid ihr recht herzlich eingeladen. Da konnt
ihr euch vor Ort direkt informieren was so im Verein los ist und geplant
wird.

3. Vorstandssitzung 2023

Mittwoch, den 04.05.2023, 19.00 Uhr
in der Turnhallengaststatte

~ {lULMBACHER
. Edelherb
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ACHTUNG ! HISTORISCHE BILDER

Liebe Sportfreunde, ich mdchte Bilder aus vergangenen Tagen, Jahren und Jahrzehnten im Turn- und Sport-
Bléattla veroffentlichen. Auch wenn die Festschrift schon fertig ist, méchte ich weiterhin alte Bilder sammeln.
Nun meine Bitte an Euch: Wer hat Fotos die besondere Ereignisse des TSV dokumentieren wie z.B. Auf-
stiege von FuRballmannschaften, Turnfeste, Bilder von der alten Turnhalle, Vereinsveranstaltungen,
Baumalahmen, besondere Ehrungen . . . .
Sehr interessant sind Fotos aus den 20er, 30er und 40er Jahren, die sehr wertvoll aber sicherlich auch sehr
diinn gesat sind.  Die Fotos bekommt ihr garantiert wieder, wenn ihr eure wertvollen Fotos nicht aus der
Hand geben méchtet kann ich auch bei euch vorbeikommen um die Bilder zu digitalisieren (Auf den Compu-
ter kopieren.) oder wir vereinbaren einen Termin wo wir das gemeinsam bei mir machen konnen.
Wer kennt alte Geschichten tber besondere Vorkommnisse oder einfach lustige Ereignisse beim TSV. Ich
wirde mich sehr freuen, wenn viele Bilder und Geschichten bei mir landen und ich einiges davon veréffent-
lichen kann. Muit sportlichen GriiRen

Euer Roland Hofmann

Wer kennt das Auto noch? Damals war das fir uns Kinder der legendare
Kaéfer von unserm Gerhard ,,Andy* Krainhofner.

Hier beim Bergturnfest aufgenommen.
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Mannersache: Kraft und Ausdauerorientier-
tes Ganzkorperprogramm
fur Manner 60+

Kannst du dir vorstellen eine Ubungsstunde fir Manner ab 60 zu leiten?

In Zusammenarbeit mit der Universitat Bayreuth wurde ein Programm speziell fur diese
Altersgruppe entwickelt und getestet.

Es geht um funktionelle Kraftigungs- und Dehniibungen zur Steigerung der Kraft,
Gleichgewichtsfahigkeit und Beweglichkeit.

Steigerung der Ausdauer durch teamorientierte Spielformen mit und ohne Ball. Spielre-
geln sind so gestaltet, dass Verletzungsgefahr bewusst vermieden wird.

Vermittlung von Strategien, um sich nachhaltig flr Bewegung motivieren zu kénnen.

In jedem Kurs sind auch Phasen der Ruhe und Entspannung enthalten.

Das bedeutet, der inhaltliche Aufbau des Programms steht uns zur Verfligung, wir brau-
chen nur noch dich, den sportlich Aktiven, der sich zutraut, eine Mannersportgruppe mit
ca. 15 Teilnehmern zu leiten.

Bei entsprechendem Interesse Gbernimmt der TSV Himmelkron auch Kosten fur Aus-
und Fortbildung. Unterstiitzung seitens des Vereins ist jederzeit gegeben.

Neugierig? Interesse?

Dann melde dich einfach bei unserer 1. Vorsitzenden Carmen Back
(back@tsvhimmelkron.de) oder unserem Turn-Abteilungsleiter Roland Hofmann
(r.hofmann@tsvhimmelkron.de).

Vorinformation:

Dm -Aktion

18. - 31.05.2023

Kunden kénnen in der Filiale in Himmelkron flr eines von zwei
Partnerprojekten abgestimmen.

Eines der Partnerprojekte ist die Turnabteilung des TSV Himmel-
kron, im Besonderen das Kinderturnen.

Es winkt eine Geldzuwendung von dm.

Bitte unterstiitzt bei dieser Aktion den TSV Himmelkron.

Vielen Dank an dm fur die Aktionen, sie helfen uns bei unserer
ehrenamtlichen Arbeit und wirdigen damit unser Tun fr die
Gesellschaft.
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Name:

STECKBRIEF
Vorstellung Ehrenamtlicher Mitarbeiter*innen

des TSV Himmelkron

Verena Ruckdeschel

Alter:

27 Jahre 3
?::Z:Z:t Schriftfihrerin i\
A 2006: D-Jugend MadchenfuRball i
zum TSV: " ' 4
Sportliche Seit 2006 bin ich beim TSV Himmelkron im Madchenfuisodii una spater
Aktivitdten und | DamenfuBball aktiv. Beginnend mit der D-Jugend habe ich die verschiedenen
Ehrendmter Jugendmannschaften durchlaufen, bis ich zur Damenmannschaft gekommen
beim TSV: bin. Seit 2022 spiele ich fiir die neu gegriindete Spielgemeinschaft FC Eintracht
Minchberg / TSV Himmelkron. Hier findet man mich stets in der Abwehr oder
dem defensiven Mittelfeld.
Seit 2022 bin ich als Schriftfihrerin im TSV Himmelkron tatig und bekomme so
immer mehr mit, wie der TSV hinter den Kulissen organisiert ist und welche
Aufgaben anfallen.
Schénste(s) Er- In 17 gespielten Saisons gibt es eine riesige Anzahl an schonen Erlebnissen.
lebnis(e) mit Man freut sich natdrlich iber jeden Sieg und gewonnen Punkt. Sportlich gese-
dem TSV:

hen denke ich besonders gerne an die beiden Aufstiege in die Bezirksoberliga
bei den Damen zuriick.

Doch neben den Spielen, hat fiir mich das Training einen hohen Stellenwert.
Ich denke hierbei an Trainingseinheiten bei 35 Grad und dem anschliefenden
Sprung ins Schwimmbad, aber auch an Einheiten im Winter bei Schnee und
Matsch.

Und auch abseits des Platzes sind auf vielen Weihnachtsfeiern, Saisonab-
schlussfeiern und gemeinsamen Unternehmungen tolle Erinnerungen
entstanden.

Insgesamt hat mich am FuRball immer das Zusammentreffen ganz unter-
schiedlicher Charaktere begeistert.

Wiinsche / Vor-
haben:

Ich wiinsche mir sportlich gesehen, die Spielgemeinschaft FC Eintracht Minch-
berg / TSV Himmelkorn weiter voranzubringen und die Saison in der
Bezirksliga erfolgreich abzuschlieBen. AuBerdem natirlich mehr Zuschauer bei
unseren Heim- und Auswartsspielen.

Flr den TSV Himmelkron wiinsche ich mir zum einen viele neue Mitglieder, die
vom Vereinssport profitieren konnen, aber auch Freiwillige, die sich zutrauen

ehrenamtlich tatig zu werden.
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Richtig Radfahren ist Einstellungssache!

Ist lhr Rad fit fiir lhren Korper?

Passt mein Rad Uberhaupt? Sitze ich richtig?
Warum habe ich standig Sitzprobleme? i!
Warum schlafen mir die Hande ein?

Usw.usw...

Ich habe die Antwort!

Der Ergonomieberater: Lenker und
Sitzposition richtig einstellen.

Mit dem Ergonomie - Check
ab 49,99 Euro, erhalten

Sie eine Analyse und

wertvolle Tipps zur

Einstellung Ihres Rades, *

My Position!

BIKEFITTING

Schulz Radsportshop

MyPosmon'

BIKEFITTING

Schulz Radsportshop

Laubenstralle S - 95339 Neuenmarkt

Telefon 092 27 47 41

NO@MyPoSHon Dz - www.myposit

On.ow

Offnungszeiten:
Montag DruckStiiber!
10.00 - 12.00 Uhr Druckideen - Layoutideen - Bastelideen

16.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag
10.00 - 12.00 Uhr

16.00 - 19.00 Uhr

o©

und nach telefonischer Vereinbarung

Matthias + Silke Busse Tel: (092 73) 9 66 99 75
Edellaitsch 4 druckstueber|@t-online.de

95502 Himmelkron OT Lanzendorf

www.druckstiiberl.de
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&y TURNEN

Faschingsnachlese
Damensport am Faschingsdienstag

Endlich-nach zwei Coronajahren sind wieder die Narrinnen los @&)!
Die Musik: karnevalistisch jeck! Die Stimmung: fantastisch narrisch!

SchweiBtreibenden Sport gibt’s auch und natiirlich lassen wir auch die
Muskeln spielen (.
R ST

Es grulRen die Dienstagsdamen

Schreinerei JAH RElS Lanzendorf

Inh. Reinhard Jahreis, Badgasse 2, 95502 Himmelkron

Tel. 09273 / 7043
Fax 09273 / 5634

®Holz- und Kunststofffenster
®Tiiren ®Holztreppen ®Wintergarten
®Kiichen ®Mobbel. ..

eigene Fertigung — fachkundige Beratung
Montage von Fertigelementen - Reparaturen
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Die neue Damengruppe mit ihrer
Ubungsleiterin Anna Krawczyk.

Die Stunde wird so gut angenommen, dass aktuell die Halle voll ist.
THREssusett oo 1 & 7

Seit September 2022 gibt es ein neues Angebot speziell fir die Zielgruppen Damen
60+. Diese Gymnastikstunde ist an alle Damen gerichtet, die auf sanfte und ruhige
Weise ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden férdern mdchten.

Die Bestandteile Tanz, Muskelkraftigung, Dehnung, Koordination, Starkung des
Gleichgewichtssinns und Meditation stehen in ausgewogenem Verhaltnis. Seit neuestem
gibt es sogenannte Brasils (s. Fotos), kleine Sportgeréte, die die Tiefenmuskulatur trai-
nieren und bei den Teilnehmerinnen sehr gut ankommen.

Erfreulicherweise war die GruppengrofRe sehr schnell erreicht und die meisten Damen
nehmen das Angebot sehr regelméRig wabhr. & Carmen Back

=
L

Am Froschletten 8 Offnungszeiten: E %

95502 Himmelkron gl, Mi, Fr g ;ggg B:r Sl o
o - 20. r

Tel.09227/7 3465 7-12.00 Uhr ALCINA
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UBUNGSSTUNDEN TURNEN:

ACHTUNG ! Die Teilnehmerzahl in den Ubungsstunden ist begrenzt! Deshalb kann nur mit
vorheriger Anmeldung und einer Teilnahmebestétigung des Vereins an den Ubungsstunden
teilgenommen werden. - Wir bitten daftir um euer Verstandnis.

Bei den Erwachsenengruppen wird das tber den tiblichen Informationsaustausch geregelt.

Kleinkinderturnen 2 ¥ — 6 Jahre Dienstag 17.00-18.00 Uhr
Kleinkinderturnen 2 %2 — 6 Jahre Mittwoch 16.45-17.45 Uhr
Turnen fir Madchen ab Vorschulalter Dienstag 18.15-19.15 Uhr
Turnen fiir M&dchen Neigungsriege ab 6 J. Freitag 18.00-19.30 Uhr
Turnen fir Jungs ab 6 Jahre Montag 17.00-18.00 Uhr
Turnen flr groRere Jungs Montag 18.15-19.30 Uhr
Frauen-Gymnastik Dienstag 10.00-11.00 Uhr
Frauen-Gymnastik Dienstag 20.00-21.00 Uhr
Manner-Sport: Basketball/Volleyball Montag 20.00-21.45 Uhr

ohne Wettkampfbetrieb, ab ca. 16 Jahren
Weitere Infos zur Turnabteilung:

E-Mail: r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de
Facebook: www.facebook.com/HIMMELKRON.TURNEN/
Weitere Infos zum Verein: www.tsvhimmelkron.de

In den Schulferien finden keine Kinderturnstunden statt !

B'—‘Wegen Mitmachen

FERIEN ! — ACHTUNG ! - FERIEN!

Wahrend der Schulferien finden keine Kindertbungsstunden statt!

FERIEN ! — ACHTUNG ! - FERIEN !

Geplante Termine der Turnabteilung: .

\A
28.04. -01.05.2023 Bayerisches Landesturnfest in Regensburg 3
29.05.2023 Teilnahme am Festzug zum StralRenfest Himmelkron

Juni / Juli Sportabzeichentreff
jeden Dienstag von 18.30 — 20.00 Uhr

2025 Deutsches Turnfest in Leipzig
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BAYERISCHES
LANDESTURNFEST

28. April bis 01. Mai 2023

Fithesskurse: rMMTSV

Neue / Laufende Kurse:

» Functional-Training
Neue Kurse ab 14.09.2023

Immer donnerstags:
18.00 — 19.00 Uhr — Roland Hofmann
19.30 — 20.30 Uhr — Naomi Fallert

Information bei:
Carmen Back, stellv. Vorsitzende TSV Himmelkron, Brandenburgerstr. 3,
95502 Himmelkron, Email: back(at)tsvhimmelkron.de

Kinderturnen 2022:

e Madchenturnen am Dienstag; gt aktuell keine freien Platze
e  Madchenturnen am Frej es gibt aktuell keine freien Platze
e Jungsturnen: 2 Grupp gesplittet, findet jede Woche statt

]

In allen Gruppen ist eine Anmeldung erforderlich!!!

Roland Hofmann
Abteilungsleitung Turnen
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ACHTUNG! - WICHTIG!

Liebe Sportsfreunde,

in den ndchsten Wochen liegen wieder die Helferlisten, fur unsere
Kerwa-Veranstaltungen, in den Turnhalle aus. Bitte tragt euch wieder
zahlreich und gerne auch ofters ein. Wir brauchen die Einnahmen um den
Sportbetrieb aufrecht erhalten zu kénnen und benétigen dafur ganz
dringend eure Unterstiitzung.

Gerne konnt ihr euch auch bei Thomas Kreil melden.
Per Email: kreil@tsvhimmelkron.de oder und persdnlich ansprechen.

Kerwaaufbau im Bauhof: Dienstag, 23.05.23 ab 17:00
Aufbau Zelte, Tische, Banke, Schankwagen

Bestuhlung der Turnhalle fir Kerwaessen, Freitag, 26.05.23 15:00 — 17:00
Teppich auslegen, Tische und Stiihle aufbauen und reinigen

Abbau der Turnhalle fir Kerwaessen, Freitag, 26.05.23 20:00 — 21:00
Tische und Stiihle reinigen und aufrdumen, Teppich ausraumen

Bedienung beim Kerwaessen in der Turnhalle, Freitag, 26.05.23 17:30 — 20:00
Ausschank beim Kerwaessen in der Turnhalle, Freitag, 26.05.23 17:30 — 20:00

Geschirrrickgabe beim Kerwaessen in der Turnhalle,
Freitag, 26.05.23 17:30 — 20:00

Aufbau Kuchenstand Straenfest, Montag, 29.05.23 08:30 — 11:00
Aufladen an Turnhalle, Transport Kuchenstand, Abladen am Bauhof,
Aufbau Kuchenstand

Ausschank Stralienfest — Schicht 1, Montag, 29.05.23 12:30 — 15:00
Bitte teilt uns mit, ob Kasse oder Kundenkontakt fiir euch OK ist

Ausschank Stralienfest — Schicht 2, Montag, 29.05.23 15:00 — 17:30
Bitte teilt uns mit, ob Kasse oder Kundenkontakt fiir euch OK ist

Kuchenstand Stral3enfest — Schicht 1, Montag, 29.05.23 12:30 — 15:00
Kaffee ausschenken Kuchen schneiden, Kaffee und Kuchen verkaufen, Geschirr spllen
Bitte teilt uns mit, ob Kasse oder Kundenkontakt fiir euch OK ist

Kuchenstand Stral3enfest — Schicht 2, Montag, 29.05.23 15:00 — 17:30
Kaffee ausschenken Kuchen schneiden, Kaffee und Kuchen verkaufen, Geschirr spllen
Bitte teilt uns mit, ob Kasse oder Kundenkontakt fiir euch OK ist

Abbau Kuchenstand Stral3enfest, Montag, 29.05.23 17:00 — 19:00
Abbau Kuchenstand, Aufladen am Bauhof, Transport Kuchenstand, Abladen Turnhalle

Kerwaabbau im Bauhof: Dienstag, 30.05.23 vormittags
Abbau Zelte, Tische, Bénke, Schankwagen
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TSV - Vereinskleidung - Gebrauchtbdrse

Da Kinder sehr schnell wachsen und es schade ware die T-Shirts, Sweat-
shirts oder Trainingsanzige in die Altkleidersammlung zu geben, méchte
ich eine Borse fir TSV-Kleidung anbieten.

Wenn Ihr gute und zu klein gewordene Vereinskleidung habt, gebt mir
einfach Bescheid und ich vertffentliche Euer Angebot, Artikel, GroRe
und Preis, im Turn- und SportBléttla.

Interessenten kénnen sich bei mir melden oder direkt bei Euch, wie ihr
das mdchtet. Ich vermittle nur die Klamotten!

Wer Interesse an einem angebotenen Artikel hat, meldet sich entweder

bei mir oder wenn Kontaktdaten beim Artikel stehen, dann dort.
Meine Kontaktdaten:
Roland Hofmann, Tel. 09227/4446; Mail: r.nhofmann(at)tsvhimmelkron.de

Bild Artikel Grole Preis
Vorne und hinten T-Shirt - TURNEN 164 5,00 €
Vorne und hinten Sweat grin — TURNEN 164 8,00 €
TSV-Logo vorne Trainingsjacke TSV (SK) 140 5,00 €

TSV-Wappen vome | Karateanzug weild 140 cm 7,00 €

Fur die Bestellung von neuen T-Shirts bitte an Simone Linser wenden.

Himmelkron

Gutburgerliche Kiiche — Moderne Fremdenzimmer — Sonnenter-
rasse
GroRRer LKW- / Bus-Parkplatz

Lindig 2 — 95502 Himmelkron Tel. 09227 / 5143 — Fax. 09227 / 73242
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2 KARATE

Trainingszeiten fir Shotokan-Karate
in der TSV-Turnhalle Himmelkron:

Karate Anfanger
und Unterstufe 6-14 Jahre Freitag 16.00-17.00 Uhr

Karate Oberstufe Freitag 17.00-18.00 Uhr

= Trainerin: Simone Linser

KORTMANN
IMMOBILIEN

t. 09227 /95197 - 04 oder - 05 [J 0175/16 06 059

= info@kortmann-immobilien.bayern @ Lindig 22, 95502 Himmelkron

Wir suchen: Einfamilien-, Reihen- und Mehrfamilienhauser, Eigentumswohnungen,
Grundsticke oder Gewerbeimmobilien. Vermietungen und Verpachtungen.

Wir begleiten Sie diskret vom Angebot bis zur Objektiibergabe.

Mitglied im Michael Kortmann, geprifter Immobilienmakler und Industriekaufmann
; (IHK zertifiziert) und Mitglied im Immobilienverband Deutschland IVD.
1Vd Seit 1982 im Bereich Privat-, Objekt- und Gewerbebau lberregional und

international tatig. Ab 1984 in Himmelkron ortsanséssig.

Aktuelle Angebote jetzt unter: www.kortmann-immobilien.bayern k
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4, LANNER:

FAHRZEUGBAU GMEBH

Du suchst einen Ausbildungsplatz?
Arbeitest gerne handwerklich, bist technisch interes-
siert, hast SpaR an allem, was mit Fahrzeugen zu tun
hat, und mochtest am liebsten ortsnah arbeiten?

Dann bist Du bei uns genau richtig! Wir bilden aus zum

m Karosserie- und Fahrzeugbaumechaniker (m/w/d)
mit Schwerpunkt Fahrzeugbau-Technik

m Fahrzeuglackierer (m/w/d)

Starte jetzt durch und bewirb Dich bei uns:
IndustriestraRe 2, 95502 Himmelkron, Email: info@zanner.de, Tel.: 09227 94290

4y

Ein sympathisches Team freut sich auf Dich! www.zanner.de

Ein Unternehmen der Bavaria Fahrzeugbau Gruppe

LOGISTIK GMBH

IndustriestraBe 8, 95502 Himmelkron
Tel. 0 92 27/94 40-0 ¢ Fax 0 92 27/94 40-33

Spedition und Logistik
West- / Ost-Europa

flexibel ® kundenorientiert ¢ neutral
DIN ISO 9001:2008 cert.
SQAS assessed company
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TENNIS TSV HIMMELKRON

nisabteilung

o

Aktuelle Ergebnisse unter: :
www.btv.de -

EEEEEY
1

.1 tischer 1t-onfine.ce

TERMINE TENNIS:

20.08.2023 AlleeCafe — Tennisabteilung TSV

Spielbetrieb Nordbayern - Sommer 2023

Dunlop Midcourt U10 Nordliga 2 Gr. 541

TSV Bindlach

TC Lerchenbiihl Bayreuth
TC Hof

TA Eckersdorf

TC Rot-Weifs Bayreuth
TC Weif3-Blau Thurnau
TSV Himmelkron

Bambini 12 Nordliga 3 Gr. 489

TC Kasendorf

TA Eckersdorf

TC Miinchberg

TSV Himmelkron

TC Engelmannsreuth

TC Lerchenbiihl Bayreuth II
TC Tirschenreuth

Juniorinnen 18 Nordliga 3 Gr. 436

SV Neusorg

SC Sylvia Ebersdorf

PosT-SV Bayreuth

TV Wallenfels

TC Miinchberg

TSV Himmelkron

TeG Steinwald-Fichtelgebirge

Herren Nordliga 5 (4er) Gr. 066

TeG Rennsteig

TSV Himmelkron

TC Drossenfeld

TC Rot-Weif3 Gefrees
TC Hof 11l

TC Kronach
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Nordbayern | Sommer 2023
TSV Himmelkron (05053)

Vereinsspielplan

Nordbayern 2023
Mannschaft Liga Rang Punkte Matches Sidtze Spiele
Herren (4er) Nordliga 5 (N5) 2 0:0 0:0 0:0 0:0
Juniorinnen 18 (4er) Nordliga 3 (N3) 6 0:0 0:0 0:0 0:0
Bambini 12 (4er) Nordliga 3 (N3) 4 0:0 0:0 0:0 0:0
Dunlop Midcourt U10 (4er) Nordliga 2 (N2) 7 0:0 0:0 0:0 0:0
ES
1= BT
ENERGIE SUDBAYERN P
TENNIS-VERBAND
Spielplan
Termin Liga Heimmannschaft Gastmannschaft Bem. Erg.
Sa. 06.05.2023 09:00 N3 Juniorinnen 18 (4er) TV Wallenfels 0:0
09:00 N3  TC Lerchenbiihl Bayreuth || Bambini 12 (4er) 0.0
S0.07.05.2023 15:00 N2  TC Lerchenbilhl Bayreuth Dunlop Midcourt U10 (4er) 0:0
Sa. 13.05.2023 09:00 N3  TC Minchberg Juniorinnen 18 (4er) 0:0
09:00 N3  TC Miinchberg Bambini 12 (4er) 0:0
So. 14.05.2023 09:00 N5  Herren (4er) TC Drossenfeld 0:.0
15:00 N2 Dunlop Midcourt U10 (4er) TC Hof 0:0
So0.21.05.2023 15:00 N2 TC WeiR-Blau Thurnau Dunlop Midcourt U10 (4er) 0:0
So. 11.06.2023 09:00 N5  Herren (4er) TeG Rennsteig 0:0
Sa. 17.06.2023 09:00 N3 Juniorinnen 18 (4er) TeG Steinwald-Fichtelgebirge 0.0
09:00 N3  Bambini 12 (4er) TC Engelmannsreuth 0:0
So. 18.06.2023 15:00 N2 Dunlop Midcourt U10 (der) TC Rot-Weif3 Bayreuth 0:0
Sa. 24.06.2023 09:00 N3 Juniorinnen 18 (4er) SC Sylvia Ebersdorf 0:0
09:00 N3  Bambini 12 (4er) TA Eckersdorf 0:0
So0.25.06.2023 09:00 N5  TC Hof Il Herren (4er) 0:0
15:.00 N2 TSV Bindlach Dunlop Midcourt U10 (4er) 0:0
Sa. 01.07.2023 09:00 N3  PosT-SV Bayreuth Juniorinnen 18 (4er) 0:0
09:00 N3  TC Kasendorf Bambini 12 (4er) 0:0
S0.02.07.2023 15:00 N2 Dunlop Midcourt U10 (4er) TA Eckersdorf 0:0
Sa. 08.07.2023 09:00 N3  Bambini 12 (4er) TC Tirschenreuth 0:0
So. 09.07.2023 09:00 N5  Herren (4er) TC Rot-Weifl Gefrees 0:0
Sa. 15.07.2023 09:00 N3 SV Neusorg Juniorinnen 18 (4er) 0:0
So. 16.07.2023 09:00 N5  TC Kronach Herren (4er) 0.0
Legende
HP...Hallenpfiicht
z...Mannschaft zuriickgezogen
Turn- und SporiBlattla Seite 19



5y FUSSBALL - Frauen und Madchen

DAMEN — TSV Himmelkron

Abteilungsleiterin:  Lisa Minch
Trainer: Siegfried Maisel

facebook: TSV Himmelkron DamenfufRball

Training:

Dienstag bzw. Mittwoch ab 19.00 Uhr in Himmelkron,

Freitag ab 19.00 Uhr in Munchberg

Frauen — Bezirksliga (Oberfranken)

SG FC Eintracht Minchberg / TSV Himmelkron

|Verein | Splele |...|Torverh ||Tord|ff || Pkt. |
[L. ][TSV Arzberg-Réthenbach [ 11 J[o][2][o][ 506 | 44 [ 29 ]
|SV Bavaria Waischenfeld || 13 ||E|..| 53:17 || 36 || 28 |
[3. ][TSV Plankenfels [ 12 J[8][2][2][ 2312 ][ 14 ][ 26 ]
|Univers. Sportclub Bayreuth || 13 || 22:15 || 7 || 22 |
[5. ][SG Miib / Himmelkron [ 13 |[5][2][6] 2929 || o [ 17 ]
[6. ][TSV Fichtelberg/SV Kulmain [ 12 J[a][a][7][ 2226 || -4 ][ 7 ]
[7. [ ATG Trostau [ 12 |[3][z][8][ 2451 ][ -27 ][ 10 ]
[8. ][spVgg Dobra/FC Konradsreuth [ 12 J[2][a]fe] 753 | 46 [ 7 |
[9. ][spVgg Oberkotzau [ 12 J[e][3][8] 1741 || 24 [ 6 |
Ruckrunde: (Heimspiele finden in Himmelkron statt)

|Sa 05.11.22 || [TV Arzberg-Rothenbac |[/[SG Mib / Himmelkron ][ 7:0 |
[So 26.03.23 |[ 10.00 |[SG Miib / Himmelkron |[|[Débra / Konradsreuth ][ 7:0 ]
[So 02.04.23 ][ 10.00 |[SG Miib / Himmelkron _|[|[SV Bav. Waischenfeld ][ 2:3 ]
|Sa 08.04.23 || 15.00 ||SpVgg Oberkotzau |[/[sG Mub / Himmelkron ][ 2:2 |
[So 16.04.23 |[ 10.00 |[SG Miib / Himmelkron |[-{[uni-Sportclub Bth | 2:1]
[So0 07.05.23 |[ 10.00 |[SG Miib / Himmelkron |[-|[Fichtelberg/SV Kulmain ][ : ]
|Sa 13.05.23 || 16.30 |[TSV Plankenfels |[-[sG Miib / Himmelkron || |
[Sa 20.05.23 |[ 16.00 |[SG Miib / Himmelkron |[JJATG Trostau | |
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https://www.bfv.de/mannschaften/tsv-arzberg-roethenbach/01DGCI4IQK000000VV0AG80NVS0DFUPI
https://www.bfv.de/mannschaften/tsv-plankenfels/01B6VGNC2G000000VV0AG80NVS9VHH5O
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/sg-tsv-fichtelberg-sv-kulmain/011MI9N234000000VTVG0001VTR8C1K7
https://www.bfv.de/mannschaften/sv-bavaria-waischenfeld/011MIBQGKK000000VTVG0001VTR8C1K7
https://www.bfv.de/mannschaften/atg-troestau/01L03OPPK0000000VV0AG80NVVQMG8U7
https://www.bfv.de/mannschaften/sg-spvgg-doebra-fc-konradsreuth/016PBFIU9C000000VV0AG811VTE5EA5R
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-oberkotzau/016PDGJ5FC000000VV0AG811VTE5EA5R
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D

il NORDIC WALKING

NORDIC-WALKING - Das sanfte Ganzkdrpertraining.

Wir starten jeden Samstag und Dienstag ab der Schule Himmelkron:
- Zur Sommerzeit: Samstag um 15.30 Uhr

Neueinsteiger sind immer willkommen!
Die Vorteile im Uberblick:

»  Die Nordic Walking-Technik kann ganz einfach erlernt werden.

»  Nordic Walking ist ein glinstiger Sport:

Um ihn auszuiben, brauchen Sie als Spezialausriistung lediglich

Walkingstocke und geeignetes Schuhwerk.
Beim Nordic Walking wird der gesamte Korper sanft gekraftigt.
Muskelverspannungen I8sen sich, Schmerzen im Nacken- und Schulterbereich kdnnen
gelindert werden.
Beim Nordic Walking verbrauchen Sie jede Menge Kalorien. Auch ein niedriges
Schritttempo hat bereits einen trainierenden Effekt.
Gelenke und Wirbelsdule werden durch die Stocke wirksam entlastet.
Die Stdcke geben Halt auf rutschigem Gelénde.
Die Verletzungsgefahr beim Nordic Walking ist sehr gering.
Ist das nicht auch etwas fiir Sie? Wenn Sie Fragen zur Ausriistung haben, oder néheres tber
Nordic Walking wissen mdchten,

wenden Sie sich einfach an Kurt Schoberth, Tel. 09227/5145

YVVV VY VYV

Y w - ¥ '
Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt

Wir machen den Weg frei.

Gemeinsam kann man seine Ziele besser

erreichen als allein. Das ist der Grundgedanke
einer jeden Genossenschaft. Wussten Sie
eigentlich, dass die VR Bank Oberfranken Mitte eG
auch eine Genossenschaft ist? Werden Sie Mitglied
und profitieren Sie als Teilhaber lhrer Bank von der

Starke unserer Gemeinschaft.
Wir beraten Sie gern. VR Bank
wwmerr-ginnide == == Oberfranken Mitte eG
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B bDANKEsScHON HTTTH

Wir bedanken uns herzlich bei allen Firmen und Personen
fur Ihre Spenden und Ihre Unterstitzung.

Weiterhin danken wir:

allen Mitgliedern und Gonnern unseres Vereins,

allen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern,

allen Mitarbeiten unseres Vereins,

allen, die Berichte fiir unser Bléattla schreiben,

allen, die uns finanziell oder mit Sachspenden unterstiitzen,
allen, die in unserem Turn- und SportBléttla inserieren,

und all den Menschen, die ebenfalls Gutes tun und unerwahnt
bleiben (und bleiben mdéchten).

_ DANKE 7 DANKE ~ DANKE  DANKE ~ DANKE - DANKE ~ DANKE ™ DANKE - DANKE _

VVVYVYVY

Turn- und SportBlattla

Anregungen, Verbesserungen und sonstige Ideen kénnt ihr
per E-Mail an die Redaktion schicken:  turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de
Das Turn- und SportBlattla erscheint einmal im Monat.
Sportliche Griche
Roland Hofmann

Abgabetermin flr die ndchste Ausgabe: = 11.05.2023

Herbert v Elektroinstallation
Ja UdeescheI v Sicherheitsanlagen

. v Elektrogerite
Elektro & Service Steuerunggsbau

Lanzendorf - Tel. 09273/574333 * Reparaturen

Lindenstr. 12 - Fax 57 43 34
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REWE

% Dein Markt

1931 -1959 AB 1959

TSV HIMMELKRON

Wir sammeln Vereinsscheine!

Fiir mehr Leben in unserem Sportverein: Sammelt wieder
Vereinsscheine und ermoglicht uns damit tolle Gratispramien!*

Vereinsscheine gibt’s vom 01.05. bis 11.06.2023

*Ausgabe der Vereinsscheine bis 11.06.2023, nur solange der Vorrat reicht, nur in teilnehmenden Mirkten sowie bei Bestellung
Uber den REWE Onlineshop (Liefer- oder Abholservice). Vollsténdige Teilnahmebedingungen unter rewe.de/scheinefirvereine
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TSV
HIMMELKRON;

www. tsvhimmelkron. de

[

Tischtennis-Schnuppertag

Haben Sie friher einmal Tischtennis im Verein gespielt und dann damit aufgehort?

Spielen Sie immer wieder mal hobbymaRig Tischtennis, wenn sich die Gelegenheit
ergibt?

Dann sind Sie bei uns genau richtig! Wir wollen fir diese Zielgruppe ein regelmafiges
Angebot schaffen und bieten dazu einen Schnuppertag an, an dem Sie wieder einmal
an die Platte kédnnen und vielleicht Gleichgesinnte finden, mit denen Sie spielen
mdchten.

Er findet statt am
Samstag, 29. April 2023 von 9.00 — 14.00 Uhr
in unserer TSV-Turnhalle.

Wir stellen mehrere Platten auf. Es ware schon, wenn Sie
lhren Schlager und Balle mitbringen, falls vorhanden.
Ansonsten halten wir auch einige Leihschlager vor.

WIR

VEREIN
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