
TURN- und SportBLÄTTLA 

 

TSV Himmelkron von 1921 e.V.                         Nr. 186 
März 2023 

  
 

18.03.2023 

Flusssäuberungsaktion Weißer Main 
Unser TSV Himmelkron war auch dabei 
Viele Gruppen aus Himmelkron und Bad Berneck machten bei der  

Aktion der Gemeinde Himmelkron und der Stadt Bad Berneck mit und 

sammelten jede Menge Unrat am Ufer des Weißen Mains auf. 

 

 
 

Weitere Bilder ab Seite 4. 
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Terminvorschau: 
 

22.03.2023 Vorstandssitzung TSV Himmelkron    19.00 Uhr 
 

16.04.2023 Jahreshauptversammlung TSV          18.00 Uhr 

26.04.2023 Blutspenden in der TSV-Halle 
 

26.05.2023 Kerwaessen in der Turnhalle 

29.05.2023 Straßenfest Himmelkron 
 

23.07.2023 AlleeCafe – TSV Himmelkron 

29.07.2023 Schülerolympiade 
 

20.08.2023 AlleeCafe – Tennisabteilung TSV 
 

06.09.2023  Blutspenden in der TSV-Halle 
 

13.04.2023 Abgabeschluss für‘s nächste Blättla 
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IMPRESSUM: 
 

V.i.S.d.P.: 
 

TSV Himmelkron 1921 

Streitmühlstr. 2 

95502 Himmelkron 

www.tsvhimmelkon.de  
 

1..Vorsitzende: 

Carmen Back 

2..Vorsitzender: 

Daniel Hofmann 

3..Vorsitzender: 

Thomas Kreil 

Kassenwartin: 

Doris Allstädt 
 

Redaktion:  

Roland Hofmann 

turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de 
 

 

 

 

Ihr dürft (sollt) unser  

TURN- und SportBlättla  

weiterleiten / weitergeben! 

 Unser Blättla-Link wird  

umweltfreundlich an aktuell  

über 400 Leser per E-Mail  

versendet.  

+ Druckauflage: 60 Stück 
Die Turn- und SportBlättla liegen an folgenden Stellen zur kostenlosen Mitnahme bereit: 

Kulmbacher Bank  -  Sport und Freizeithof  -  TSV Turnhalle 
 

E-Mail-ABO – NEWSLETTER  

„TURN- und SportBlättla“ 

Wer das TURN-und SportBlättla noch nicht  

automatisch per Massen-E-Mail (Adresse steht als 

Blindkopie drin und kann von niemand  

anderem gesehen werden.) erhält, kann diesen 

NEWSLETTER mit einem E-Mail an folgende  

Adresse: „turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de“ 

mit dem Betreff:    

„NEWSLETTER-ABO TURN-Blättla“ bestellen. 

 Das TURN-und SportBlättla ist völlig  
kostenlos und kann genauso einfach  

abbestellt werden:  

Gleiche E-Mailadresse + Betreff:  
„KEIN ABO TURN-Blättla“. 

Das TURN-und SportBlättla wird von 

uns über Massen-E-Mail veröffentlicht.   
(Niemand anderes kann eure  

E-Mailadresse sehen!) 

Enthält einen Link zum Dowloadbereich 
unserer Website. 

  

https://www.tsvhimmelkon.de/
mailto:turnblaettla@tsvhimmelkron.de
mailto:turnblaettla@tsvhimmelkron.de
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GESAMTVEREIN  -  TSV Himmelkron 1921 e.V. 

 

 

Schon unsere Website besucht? 
 

 

www.tsvhimmelkron.de 
 

 

 
  

http://www.tsvhimmelkron.de/
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Unglaublich, was Menschen 

so in der Natur entsorgen. 

 

Links ein Ofen, oben eine 

ganze Ladung Autoreifen. 
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Das war nur ein Teil der vielen Helfer. Einige kamen nicht 

mehr mit nach Bad Berneck oder waren schon wieder weg. 
 

 

2. Vorstandssitzung 2023  
 

Am Mittwoch, den 22.03.2023 findet um 19.00 Uhr die nächste  
Vorstandssitzung in der Turnhallengaststätte statt.   
Die Sitzung ist öffentlich! 
 

Tagesordnung:  
 

1.  Baumaßnahmen (Fluchttür, etc.)  
2.  Kerwa-Essen, Straßenfest  
3.  Jubiläum SV Lanzendorf  
4.  Vorbereitung Jahreshauptversammlung  
5.  Sonstiges, Wünsche und Anträge 
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Einladung zur Jahres-Hauptversammlung 2023 
 

Am Sonntag, den 16. April 2023 findet um 18.00 Uhr in der  

TSV-Turnhalle die Mitgliederversammlung des TSV Himmelkron statt. 

 
Tagesordnung: 
 

Begrüßung und Totenehrung 

Bericht der 1. Vorsitzenden  

Berichte der Abteilungen 

Kassenberichte 

Aussprache zu den Berichten und Entlastung 

Ehrungen, Grußworte 

Planungen, Veranstaltungen und Termine 

Sonstiges, Wünsche und Anträge 
 

Anträge bitten wir schriftlich bis zum 10.04.2023 an den TSV Himmel-

kron oder an die 1. Vorsitzende Carmen Back, Brandenburger Straße 3,  

95502 Himmelkron zu richten. 
 

Um zahlreiches Erscheinen wird gebeten.  
 

TSV Himmelkron e. V. 

 

 

Carmen Back 

1. Vorsitzende 
 

 

 

Schreinerei    JAHREIS    Lanzendorf 
      Inh. Reinhard Jahreis, Badgasse 2, 95502 Himmelkron 

 

       Tel. 09273 / 7043 
       Fax 09273 / 5634 

 

    Holz- und Kunststofffenster 
    Türen     Holztreppen     Wintergärten 
    Küchen     Möbel . . . 
 
             eigene Fertigung – fachkundige Beratung 
             Montage von Fertigelementen - Reparaturen 
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ACHTUNG ! HISTORISCHE BILDER 
Liebe Sportfreunde, ich möchte Bilder aus vergangenen Tagen, Jahren und Jahrzehnten im Turn- und Sport-

Blättla veröffentlichen. Auch wenn die Festschrift schon fertig ist, möchte ich weiterhin alte Bilder sammeln. 
Nun meine Bitte an Euch: Wer hat Fotos die besondere Ereignisse des TSV dokumentieren wie z.B. Auf-

stiege von Fußballmannschaften, Turnfeste, Bilder von der alten Turnhalle, Vereinsveranstaltungen, 

Baumaßahmen, besondere Ehrungen . . . .  
Sehr interessant sind Fotos aus den 20er, 30er und 40er Jahren, die sehr wertvoll aber sicherlich auch sehr 

dünn gesät sind.    Die Fotos bekommt ihr garantiert wieder, wenn ihr eure wertvollen Fotos nicht aus der 

Hand geben möchtet kann ich auch bei euch vorbeikommen um die Bilder zu digitalisieren (Auf den Compu-
ter kopieren.) oder wir vereinbaren einen Termin wo wir das gemeinsam bei mir machen können. 

Wer kennt alte Geschichten über besondere Vorkommnisse oder einfach lustige Ereignisse beim TSV.   Ich 

würde mich sehr freuen, wenn viele Bilder und Geschichten bei mir landen und ich einiges davon veröffent-
lichen kann.    Mit sportlichen Grüßen     

   Euer Roland Hofmann 

 

 
Fußballmannschaft hintere Reihe von links: Klaus Höreth, Wolfgang 
(Wolfi) Weiß (Sein Vater war als Förster nach Himmelkron versetzt wor-
den), Helmut Schoberth, Hans-Günther Naefken, Edwin Glaser, Ewald 
Ulm, Berthold Seifert, Helmut Öttlein, Werner Hauenstein, Walter 
Kaupper, Reinhold Ladler.  
Vorne von links: Walter Kress, Heinz Bommert. 
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Fußballherren: von links stehend: ??, Gerhard Müller, Peter Schneider, 
Norbert Josef, Reinhold Lauterbach, Reinhold Oberst, Rudolf Schwab, 
Willi Lange.  
Von links sitzend: Bernd Krainhöfner, Peter Scharf, Werner Hauenstein,  
Horst Hofmann, Thomas Opel, Ewald Tripke. 
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Steckbriefe hatten wir vor längerer Zeit schon. Seitdem hat sich einiges  

geändert und es sind auch neue Ehrenamtliche dazu gekommen. Deshalb haben 

wir uns entschieden die Steckbriefe wieder aufleben zu lassen. 

 
 

S T E C K B R I E F 

Vorstellung Ehrenamtlicher Mitarbeiter*innen  

des TSV Himmelkron 

  

Name: 
 

Ines Becke 
 

 

Alter: 32 

Aktuelles  

Ehrenamt: 

 

Ehrenamts- / Jubiläumsbeauftragte 
 

Erster Kontakt 

zum TSV: 

Durch die komplette Familie  

mütterlicherseits (Naefken) 

(weil wir alle Mitglieder sind und die 

Familie den Verein schon Jahrzehnte 

ehrenamtlich tatkräftig unterstützt.) 

Erster sportlicher Kontakt war im 

Kleinkinderturnen bei meiner Oma 

Anni Naefken. 

Ausbildung: 
 

Bürokauffrau 
 

Sportliche Akti-

vitäten und 

Ehrenämter 

beim TSV: 

Früher als Kind habe ich mehr Sport machen können.  
Also Kleinkinderturnen, danach Mädchenturnen und etwas Tennis. 
Heute bin ich Teil des Administrativen-Teams.  
Angefangen habe ich mit Unterstützung der Buchhaltung und jetzt bin 
ich Jubiläumsbeauftragte. Ich kümmere mich um die Vorbereitung der 
Ehrungen beim TSV. 

Schönste(s) Er-

lebnis(e) mit 

dem TSV: 

Die Wanderungen, die Weihnachtsfeiern und allgemein der  

Zusammenhalt beim TSV 

Wünsche / 

Vorhaben: 

Weiter aushelfen wo ich kann, damit der TSV Himmelkron wie gewohnt 

bestehen bleibt 😊 
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In tiefer Trauer nehmen wir Abschied von unserem treuen 

 

Ehrenmitglied 
 

Peter Scharf 

 
Peter Scharf war 58 Jahre Mitglied bei unserm TSV Himmelkron. Aus eigener 

Erfahrung als langjähriger Fußballspieler wusste er, wie wichtig ein guter Zustand 

des Spielfeldes ist. So war Peter nach seiner aktiven Zeit als Fußballspieler 

unter anderem für lange Zeit unser Platzwart und hat unseren Fußballplatz  

bestens gemäht und gepflegt. Auch sonst hat er seinen TSV immer unterstützt. 

Die Kameradschaft zu seinen ehemaligen Sportfreunden war Peter sehr wichtig,  

er traf sich regelmäßig mit ihnen beim Stammtisch. 

Für seine Verdienste wurde Peter zum Ehrenmitglied des TSV Himmelkron ernannt 

und 2014 mit dem BLSV-Ehrenzeichen in Gold ausgezeichnet. 

 

Für sein Wirken gebührt ihm unser Respekt und vor allem unser Dank. 

Wir werden Peter Scharf stets ein ehrendes Gedenken bewahren. 

Unser Mitgefühl gilt den Angehörigen des Verstorbenen. 

 

 

TSV Himmelkron 

Die Vorstandschaft und seine Mitglieder 
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TURNEN 
 

 

Faschingsnachlese 
 

Damensport am Faschingsdienstag 

Endlich-nach zwei Coronajahren sind wieder die Närrinnen los 🤡! 

 

Die Musik: karnevalistisch jeck! 

Die Stimmung: fantastisch narrisch! 

 

Schweißtreibenden Sport gibt’s auch und natürlich lassen wir auch die 

Muskeln spielen 💪. 

 

Es grüßen die Dienstagsdamen 
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Vorinformation: 
 

dm -Aktion 

18. – 31.05.2023 
 

Kunden können in der Filiale in Himmelkron für eines von zwei 

Partnerprojekten abgestimmen. 

Eines der Partnerprojekte ist die Turnabteilung des TSV Himmel-

kron, im Besonderen das Kinderturnen. 

Es winkt eine Geldzuwendung von dm. 

Bitte unterstützt bei dieser Aktion den TSV Himmelkron. 

 

Vielen Dank an dm für die Aktionen, sie helfen uns Ehrenamtlichen 

und würdigen damit unsere Arbeit für die Gesellschaft. 
 

Männersache: Kraft- und Ausdauer- 

orientiertes Ganzkörperprogramm  

für Männer 60+ 
 

Kannst du dir vorstellen eine Übungsstunde für Männer ab 60 zu leiten?  

In Zusammenarbeit mit der Universität Bayreuth wurde ein Programm speziell für diese 

Altersgruppe entwickelt und getestet.  

Es geht um funktionelle Kräftigungs- und Dehnübungen zur Steigerung der Kraft, 

Gleichgewichtsfähigkeit und Beweglichkeit. 

Steigerung der Ausdauer durch teamorientierte Spielformen mit und ohne Ball. Spielre-

geln sind so gestaltet, dass Verletzungsgefahr bewusst vermieden wird. 

Vermittlung von Strategien, um sich nachhaltig für Bewegung motivieren zu können. 

In jedem Kurs sind auch Phasen der Ruhe und Entspannung enthalten. 

Das bedeutet, der inhaltliche Aufbau des Programms steht uns zur Verfügung, wir brau-

chen nur noch dich, den sportlich Aktiven, der sich zutraut, eine Männersportgruppe mit 

ca. 15 Teilnehmern zu leiten. 

Bei entsprechendem Interesse übernimmt der TSV Himmelkron auch Kosten für Aus- 

und Fortbildung. Unterstützung seitens des Vereins ist jederzeit gegeben.  

Neugierig? Interesse?  

Dann melde dich einfach bei: 

unserer 1. Vorsitzenden Carmen Back: back(at)tsvhimmelkron.de  

oder unserem Turn-Abteilungsleiter Roland Hofmann: r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de 

 
 

mailto:back@tsvhimmelkron.de
mailto:r.hofmann@tsvhimmelkron.de
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MÄNNER-SPORT 
am Montag 
Wir suchen noch Mitspieler!       

Meist spielen wir Basketball 

und Volleyball ohne Wett-

kampf-Spielbetrieb, ganz 

ohne Zwang nur um uns zu 

bewegen. 
 

Wir sind keine Profis ! 

 

Also wer einen Mann zu Hause hat,  

der dringend mal Sport machen sollte, 

jeden Montag um 20.00 Uhr unver-

bindlich bei uns abgeben und um 21.45 

Uhr wieder abholen.  

Wer keine Frau hat die ihn bringt und 

holt darf natürlich auch alleine zu uns 

kommen oder noch jemanden mit- 

bringen. ;-)    

Weitere Infos:  E-Mail an:  

r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de 

 

FUNDSACHEN in unserer Turnhalle 
 

ACHTUNG ! Es haben sich im Laufe des Jahres wieder eine 

ganze Menge Fundsachen angesammelt – Von Sportschuh über 

T-Shirt und Jacke ist alles dabei. Wiederzufinden sind die Stü-

cke in der Turnhalle, in der Nische/Garderobe steht  

eine große Kiste mit allen Fundsachen.  

Demnächst werden diese Sachen „entsorgt!“ 

Bitte schaut nach ob von Euch etwas dabei ist! 
 

 

 
  

mailto:r.hofmann@tsvhimmelkron.de
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ÜBUNGSSTUNDEN  TURNEN: 
 

ACHTUNG ! Die Teilnehmerzahl in den Übungsstunden ist begrenzt! Deshalb kann nur mit  

vorheriger Anmeldung und einer Teilnahmebestätigung des Vereins an den Übungsstunden  

teilgenommen werden.   -   Wir bitten dafür um euer Verständnis. 

Bei den Erwachsenengruppen wird das über den üblichen Informationsaustausch geregelt. 
 

Kleinkinderturnen 2 ½ – 6 Jahre   Dienstag   17.00-18.00 Uhr 

Kleinkinderturnen 2 ½ – 6 Jahre   Mittwoch   16.45-17.45 Uhr 

Turnen für Mädchen ab Vorschulalter   Dienstag   18.15-19.15 Uhr 

Turnen für Mädchen Neigungsriege ab 6 J. Freitag   18.00-19.30 Uhr 

Turnen für Jungs ab 6 Jahre    Montag   17.00-18.00 Uhr 

Turnen für größere Jungs    Montag   18.15-19.30 Uhr 

Frauen-Gymnastik   Dienstag  10.00-11.00 Uhr 

Frauen-Gymnastik   Dienstag  20.00-21.00 Uhr 

Männer-Sport: Basketball/Volleyball Montag   20.00-21.45 Uhr 
ohne Wettkampfbetrieb, ab ca. 16 Jahren 
 

Weitere Infos zur Turnabteilung:   
 

E-Mail:  r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de 

Facebook: www.facebook.com/HIMMELKRON.TURNEN/ 

Weitere Infos zum Verein:       www.tsvhimmelkron.de 
 

In den Schulferien finden keine Kinderturnstunden statt ! 
 

 

 
 

FERIEN ! – ACHTUNG ! – FERIEN ! 
Während der Schulferien finden keine Kinderübungsstunden statt! 

  FERIEN ! – ACHTUNG ! – FERIEN ! 
 

 

Geplante Termine der Turnabteilung: 
29.05.2023   Teilnahme am Festzug zum Straßenfest Himmelkron 
 

Juni / Juli    Sportabzeichentreff 

   jeden Dienstag von 18.30 – 20.00 Uhr 
 

28.04. -01.05.2023 Bayerisches Landesturnfest in Regensburg 
 

2025   Deutsches Turnfest in Leipzig 
 
  

http://www.facebook.com/HIMMELKRON.TURNEN/
https://www.tsvhimmelkron.de/
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Fitnesskurse: 
 

Neue / Laufende Kurse: 

➢ Functional-Training 

Neue Kurse wieder ab September, nach den Schulferien 

 

Immer donnerstags: 

18.00 – 19.00 Uhr – Roland Hofmann  

19.30 – 20.30 Uhr – Naomi Fallert 
 

  

Information bei: 
Carmen Back, stellv. Vorsitzende TSV Himmelkron, Brandenburgerstr. 3,  

95502 Himmelkron, Email: back(at)tsvhimmelkron.de 

 

 

Kinderturnen 2022:  
 

• Kleinkinderturnen: 2 Gruppen Dienstag / Mittwoch 

     – es gibt aktuell keine freien Plätze 

• Mädchenturnen am Dienstag:   – es gibt aktuell keine freien Plätze 

• Mädchenturnen am Freitag:    – es gibt aktuell keine freien Plätze 

• Jungsturnen: 2 Gruppen, nach Alter gesplittet, findet jede Woche statt 

•       

In allen Gruppen ist eine Anmeldung erforderlich!!! 

       Roland Hofmann 
       Abteilungsleitung Turnen 

 
 

mailto:back@tsvhimmelkron.de
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TSV - Vereinskleidung - Gebrauchtbörse 
Da Kinder sehr schnell wachsen und es schade wäre die T-Shirts, Sweat-

shirts oder Trainingsanzüge in die Altkleidersammlung zu geben, möchte 

ich eine Börse für TSV-Kleidung anbieten.  

Wenn Ihr gute und zu klein gewordene Vereinskleidung habt, gebt mir 

einfach Bescheid und ich veröffentliche Euer Angebot, Artikel, Größe 

und Preis, im Turn- und SportBlättla. 

Interessenten können sich bei mir melden oder direkt bei Euch, wie ihr 

das möchtet. Ich vermittle nur die Klamotten! 

Wer Interesse an einem angebotenen Artikel hat, meldet sich entweder 

bei mir oder wenn Kontaktdaten beim Artikel stehen, dann dort. 
Meine Kontaktdaten: 

Roland Hofmann, Tel. 09227/4446; Mail: r.hofmann(at)tsvhimmelkron.de 

Bild Artikel Größe Preis 
Vorne und hinten T-Shirt – TURNEN 164 5,00 € 
Vorne und hinten Sweat grün – TURNEN 164 8,00 € 
TSV-Logo vorne Trainingsjacke TSV (SK) 140 5,00 € 

TSV-Wappen vorne Karateanzug weiß 140 cm 7,00 € 

 
Für die Bestellung von neuen T-Shirts bitte an Simone Linser wenden. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Gutbürgerliche Küche – Moderne Fremdenzimmer – Sonnenter-

rasse 

Großer LKW- / Bus-Parkplatz 

  

 

Lindig 2 – 95502 Himmelkron Tel. 09227 / 5143 – Fax. 09227 / 73242 
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KARATE  
 

Trainingszeiten für Shotokan-Karate  

  in der TSV-Turnhalle Himmelkron: 
 

Karate Anfänger 

und Unterstufe 6-14 Jahre    Freitag   16.00-17.00 Uhr 
 

Karate Oberstufe   Freitag   17.00-18.00 Uhr 
 

 Trainerin: Simone Linser 
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TENNIS 
 

Aktuelle Ergebnisse unter: 

www.btv.de 

 
 

TERMINE TENNIS: 
 

20.08.2023 AlleeCafe – Tennisabteilung TSV 
 
 

 

Spielbetrieb Nordbayern - Sommer 2023 
 

Dunlop Midcourt U10 Nordliga 2 Gr. 541 
 

TSV Bindlach 

TC Lerchenbühl Bayreuth 

TC Hof 
TA Eckersdorf 
TC Rot-Weiß Bayreuth 

TC Weiß-Blau Thurnau 

TSV Himmelkron 
 

Bambini 12 Nordliga 3 Gr. 489 
 

TC Kasendorf 
TA Eckersdorf 
TC Münchberg 

TSV Himmelkron 

TC Engelmannsreuth 

TC Lerchenbühl Bayreuth II 
TC Tirschenreuth 

 

Juniorinnen 18 Nordliga 3 Gr. 436 
 

SV Neusorg 

SC Sylvia Ebersdorf 
PosT-SV Bayreuth 

TV Wallenfels 

TC Münchberg 

TSV Himmelkron 

TeG Steinwald-Fichtelgebirge 
 

Herren Nordliga 5 (4er) Gr. 066 
 

TeG Rennsteig 

TSV Himmelkron 

TC Drossenfeld 

TC Rot-Weiß Gefrees 

TC Hof III 
TC Kronach 
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FUSSBALL - Frauen und Mädchen 
 

DAMEN – TSV Himmelkron 
Abteilungsleiterin:  Lisa Münch 

Trainer:  Siegfried Maisel 

facebook:  TSV Himmelkron Damenfußball 
Training:   
Dienstag bzw. Mittwoch ab 19.00 Uhr in Himmelkron, 

Freitag ab 19.00 Uhr in Münchberg 
 

 

 

Frauen – Bezirksliga (Oberfranken)  
 

SG FC Eintracht Münchberg / TSV Himmelkron 

Pl. Verein Spiele S U N Torverh. Tordiff. Pkt. 

1. TSV Arzberg-Röthenbach  9 7 2 0 46:5 41 23 

2.  TSV Plankenfels  9 6 2 1 19:10 9 20 

3. Univers. Sportclub Bayreuth 9 5 1 3 15:10 5 16 

4. SV Bavaria Waischenfeld 8 5 1 2 30:11 19 16 

5. SG Müb / Himmelkron 9 3 1 5 16:23 -7 10 

6.   ATG Tröstau  8 3 0 5 18:33 -15 9 

7.  SpVgg Döbra/FC Konradsreuth  8 2 1 5 7:26 -19 7 

8.  TSV Fichtelberg/SV Kulmain  9 2 1 6 5:20 -15 7 

9.  SpVgg Oberkotzau  9 1 1 7 11:29 -18 4 

 

Rückrunde: (Heimspiele finden in Himmelkron statt) 

Sa 05.11.22  TSV Arzberg-Röthenbac - SG Müb / Himmelkron 7 : 0 

So 26.03.23 10.00 SG Müb / Himmelkron - Döbra / Konradsreuth : 

So 02.04.23 10.00 SG Müb / Himmelkron - SV Bav. Waischenfeld : 

Sa 08.04.23 15.00 SpVgg Oberkotzau - SG Müb / Himmelkron : 

So 16.04.23 10.00 SG Müb / Himmelkron - Uni-Sportclub Bth : 

So 07.05.23 10.00 SG Müb / Himmelkron - Fichtelberg/SV Kulmain : 

Sa 13.05.23 16.30 TSV Plankenfels - SG Müb / Himmelkron : 

Sa 20.05.23 16.00 SG Müb / Himmelkron - ATG Tröstau : 
 

 
  

https://www.bfv.de/mannschaften/tsv-arzberg-roethenbach/01DGCI4IQK000000VV0AG80NVS0DFUPI
https://www.bfv.de/mannschaften/tsv-plankenfels/01B6VGNC2G000000VV0AG80NVS9VHH5O
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/sv-bavaria-waischenfeld/011MIBQGKK000000VTVG0001VTR8C1K7
https://www.bfv.de/mannschaften/atg-troestau/01L03OPPK0000000VV0AG80NVVQMG8U7
https://www.bfv.de/mannschaften/sg-spvgg-doebra-fc-konradsreuth/016PBFIU9C000000VV0AG811VTE5EA5R
https://www.bfv.de/mannschaften/sg-tsv-fichtelberg-sv-kulmain/011MI9N234000000VTVG0001VTR8C1K7
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-oberkotzau/016PDGJ5FC000000VV0AG811VTE5EA5R
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
https://www.bfv.de/mannschaften/spvgg-1921-weissenstadt/02025RQPO4000000VS548985VU1T928D
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NORDIC WALKING 
 

NORDIC-WALKING - Das sanfte Ganzkörpertraining. 
Wir starten jeden Samstag und Dienstag ab der Schule Himmelkron:  

- Zur Sommerzeit:  Samstag um 15.30 Uhr 

- Zur Winterzeit:  Samstag um 14.00 Uhr 
 

Neueinsteiger sind immer willkommen!  
Die Vorteile im Überblick: 

➢ Die Nordic Walking-Technik kann ganz einfach erlernt werden.  

➢ Nordic Walking ist ein günstiger Sport:  

Um ihn auszuüben, brauchen Sie als Spezialausrüstung lediglich  

Walkingstöcke und geeignetes Schuhwerk.  
➢ Beim Nordic Walking wird der gesamte Körper sanft gekräftigt.  

➢ Muskelverspannungen lösen sich, Schmerzen im Nacken- und Schulterbereich können 

gelindert werden.  

➢ Beim Nordic Walking verbrauchen Sie jede Menge Kalorien. Auch ein niedriges 

Schritttempo hat bereits einen trainierenden Effekt.  

➢ Gelenke und Wirbelsäule werden durch die Stöcke wirksam entlastet.  

➢ Die Stöcke geben Halt auf rutschigem Gelände.  

➢ Die Verletzungsgefahr beim Nordic Walking ist sehr gering. 

Ist das nicht auch etwas für Sie?   Wenn Sie Fragen zur Ausrüstung haben,   oder näheres über 

Nordic Walking wissen möchten,    
   wenden Sie sich einfach an   Kurt Schoberth, Tel. 09227/5145 
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  D A N K E S C H Ö N   
 

Wir bedanken uns herzlich bei allen Firmen und Personen 

für Ihre Spenden und Ihre Unterstützung. 
 

Weiterhin danken wir: 
 

➢ allen Mitgliedern und Gönnern unseres Vereins, 

➢ allen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern, 

➢ allen Mitarbeiten unseres Vereins, 

➢ allen, die Berichte für unser Blättla schreiben, 

➢ allen, die uns finanziell oder mit Sachspenden unterstützen, 

➢ allen, die in unserem Turn- und SportBlättla inserieren,  

➢ und all den Menschen, die ebenfalls Gutes tun und unerwähnt 

bleiben (und bleiben möchten). 
 

 
DANKE – DANKE – DANKE – DANKE – DANKE – DANKE – DANKE – DANKE - DANKE 

  

 

Turn- und SportBlättla 
Anregungen, Verbesserungen und sonstige Ideen könnt ihr  

per E-Mail an die Redaktion schicken:      turnblaettla(at)tsvhimmelkron.de 

Das Turn- und SportBlättla erscheint einmal im Monat. 

     Sportliche Grüße 

      Roland Hofmann 
 

Abgabetermin für die nächste Ausgabe:  13.04.2023 

 

 
 

 Lindenstr. 12  Fax 57 43 34 

 


